Island, Reykjavik

Klinicka staz IFMSA

Jméno dastnika: Roman Piecha
Termin:¢ervenec 2010

Cesta:

Cesta na Island neni nijak levna, ale kdyzZ si dytdie &jaké nizkonakladové lety tak se dastat
pod 10 000. Ja osobisem letl z Krakowa se spotmosti Iceland Express. Z lei#eflavik
odjizdgji prakticky kazdou plhodinu autobusy do Reykjaviku.

Prijeti a ubytovani:

Po @ijezdu na autobusové stanovigteé vyzvedla kontaktni osoba a zavezla ai k budo¥, kde
jsme bydleli a pozgji mi ukazala celé #sto a vysvtlila kde, co a jak. Musim hla¥rocenit
ubytovani, které bylo nestitelné stylow zaizené. VSichni stazisté bydleli v jedné buédvyvalé
ubytovre pro doktory. Koordinatio se nam viceménvénovali. Olzas se vyskytly troSku zmatky,
ale nic co by se nedalo #g8it. Socialni program a vylety byly koncipovanyiee nizkonakladog
a tak byly gistupné pro vSechny.

Mésto:

Reyjkavik je relative malé ng¢sto. Doprava je zaji§ha autobusy, na které jsme dostadsigni
jizdenku. Island je velice drah&sgto a vyplati se zjistit kde je nejlepSi si nakbulejlevrejsi
obchody jsou Bonus a Kronor. Ceny jsou tak o 185ypeZ u nas, aleékteré vyrobky jsou tam i
Ize koupit pouze ve specializovaném obchage velice drahy, oplati se nakoupit na letBhak
bych taky upozornil, Zedmem Iéta na Islandu panuje polarni den, takZeij@dsétlo, proto
doporuiuju si givést sebou spaci masku.

Staz:

Nemocnice jsou ha velice vysokeé urovni co e tiechniky tak i poskytované & Islan’ané maji
velice prakticky pistup k medicit, ocem jsem seigswdcil hned prvni den staze. Dokidoyli
vlidni a givitali kazdou pomoc a to bud ve foémasistenci u vykannebo jenom drZzeni hak
Vsichni hovdai perfektrg anglicky, dokonce i sastky i uklizecky.

Stravovani:
Stravovani jsme #ii zajiSttné v nemocnici. Cena jedné porce byla 700 ISK je@si 120 K.
M¢li jsme taky moznost si v sami. Jinak doporiwju Setici dietu.

Zawerem:
Island je neufitlené misto. Ze stazi jsem si mnoho odnesl. Daaguusi taky koupit gjaké
vylety od cestovnich kancélakteré nejsou az tak drahé.



