Cérdoba, Spanielsko

Klinicka staz IFMSA

Meno Ucastnika: Maria Benic¢kova
Termin: srpen 2010

Cesta:

Najjednoduchsie a najrychlejsie je cestovat lietadlom do Malagy, kde lieta aj Ryanair za velmi
prijatelné ceny. Z Malagy do Cordoby sa daju dopredu kupit na internete listky na autobus
(www.alsa.es). Spolo¢nosti ALSA a SOCIBUS patria medzi najlacnejsie a precestovali sme s nimi celu
Andallziu. Je moznost cestovat aj vlakom, ¢o je samozrejme ta pohodinejsia, ale mnohokrat dvakrat
drahsia alternativa. Naspat som letela spolo¢nostou Ryanair zo Sevilly s prestupom v Mildne za
rovnaku cenu.

Prichod a ubytovanie:

Na autobusovej stanici v Cordobe na mna uz ¢akala nasa kontaktna osoba spolu s dalsimi dvoma
Studentmi a autom nas doviezla do bytu, v ktorom sme potom cely mesiac vietci spoloc¢ne byvali. Na
rozdiel od inych stazi nas v Cordobe bolo iba pat Studentov, v byte mal kazdy vlastnu izbu, bolo tam
kompletné vybavenie, v obyvacej izbe klimatizacia, ktora bola pri aktualnej teplote 48 stuprov priam
nevyhnutna. Byt bol asi tak 10 minut cesty do nemocnice a 20 minut pesi do mesta, takze

s ubytovanim som bola maximalne spokojna.

Mesto:

Cordoba je nadherné historické mesto s asi 300 000 obyvatelmi, je tu naozaj ¢o vidiet, prelinajd sa tu
prvky moslimskej, Zidovskej a krestanskej kultiry. Ako v celej Andaldzii je mesto poznacené
maurskou architektirou, nachadza sa tu pevnost s krasnymi zdhradami, romansky most, vecer
ponuka vystupenia flamenco a mnoZstvo salsa barov, podnikov, kde k pivu dostanete typické tapas. V
okoli sa nachadza pohorie Sierra Morena, kde je mozné podnikat vylety a tlry na rézne zaujimavé
miesta (hrady, pustovne...). Nevyhodou su v auguste naozaj tropické teploty okolo 50 °C.

Na mieste som sa dozvedela, Ze nemocnica Reina Sofia a zvlast jej chirurgické oddelenie su
najvychytenejsie v celej Andallzii a takisto tam sidli centrum transplantacie pecene.

Staz:

V prvom rade by som Vam chcela odporucit, aby ste do Spanielska negli bez znalosti $panielskeho
jazyka. Ja som sa ucila predtym nejaké zaklady, ale prakticky som sa spoliehala na anglictinu. Hned'
prvy def mi vytkli, pre¢o cestujem do Spanielska, ked neovlddam $paniel&inu. Len minimum doktorov
bolo ochotnych hovorit so mnou po anglicky, pripadne franclzsky. Hned sa ku mne spravali inak, ked'
som na nich zacala hovorit po $panielsky, aj ked to nebolo ni¢ slavne z mojej strany. Aj napriek tomu
vsak boli vacsinou Ustretovi. Prakticky cell staz som stravila na sale, na hepatobiliarnom trakte, kde
som sa zucastnila mnohych zaujimavych operacii, dostala moznost asistovat a kedykolvek som
nieComu nerozumela, vzdy sa nasiel niekto, kto mi to vysvetlil, ukazal mi snimky, dokumenticiu,
dokonca nakreslil priebeh operdcie. Par dni som strdvila aj na oddeleni navstevovanim pacientov,
vypisovanim dokumentdacie a podobne. Komunikacia medzi doktorom a pacientom je tam vysoko
profesiondlna, pacienti i rodina st velmi edukovani a spolupracuju.



Stravovanie:

Stravovali sme sa zadarmo v nemocnicnej jedalni, kde kazdy dostal minimalne dve jedl4, polievku,
dezert, niekolko druhov ovocia, zeleniny a bagety, takZe o jedlo naozaj nebola nidza, inak sme si
varili na byte cez vikendy. Ceny st v Spanielsku v porovnani s Ceskom o nie¢o drahsie.

Spolocensky program:

Napriek tomu, Ze oficidlne tam nemal byt Ziadny, nasa kontaktna osoba sa ndm venovala prakticky
kazdy den, zoznamila nas s tunajsimi studentmi a organizovali vylety do okolia, vzali nas autami do
Sierry, do aquaparku, pozyvali nas na vecere, pripravovali nam filmové vecery, pikniky v parku,
barbecue, takZe nudit sme sa rozhodne nenudili.

Vsetci piati sme cez vikendy spolo¢ne cestovali, navstivili sme Malagu, Granadu, Sevillu a Cadiz.

Andaluizia na mna osobne velmi zapdsobila a s vyberom staze som maximalne spokojna. Myslim, Ze
som si odniesla mnoZstvo novych poznatkov z nemocnice, osvojila si zaklady Spanieléiny a obohatila
sa stretnutiami s mnozZstvom skvelych fudi. TakZe Cordobu Vam mézem jedine odporucit. Kedykolvek
sa mozete obratit na mdj mail: bednickovna@gmail.com.



