Lisabon, Portugalsko

Klinicka staz IFMSA

Jméno dastnika: Martina Pirklova
Termin: srpen 2010

Cesta:
Portugalska letecka spdtest TAP ma pravidelné lety z Prahy do Lisabonumdéné lett i
S prestupy, ale cenovy rozdil neni nijak markanttés straveny cestou je o0 mnoho kratsi.

Prijeti a ubytovani:

Hned na letiSti na i¢ekal jeden z koordinatdra dovezl i autem az na kolej, ale tim moje
spokojenost s organizaci konPrvni vikend jsme zaplatili 35 euro za prograimavnim
méste, ktery vlastg zahrnoval jen 2 ueie (bohuZzel ne moc dobré a ob&eny stejné) a
vstup na mistni hrad. Za tuto cenu bychom si zvigdl/lastni rezii zorganizovat mnohem
lepSi program. Vikend v Portu za 80 euro uz jsenskavala, takze nefizu posoudit.
celkovy gistup byl velmi "jizni". NaSe hlavni kontaktni osobdjela v jlce srpna do Afriky,
takZze kdybychom i n¢jaky problém, byli bychom odkazani zcela na sebe.

Mésto:

Lisabon je pekrasné résto, s uzasnou architekturou a v blizkosti krasrptébi. Asi po gl
hodirg v autobuse nebo vlaku se octnete uen®@sobg doporwuji mésteeko Cascais,
piiméstskym vlakem asi pul hodiny a za zg#tgizdenku zaplatite 3,5 eura.

Staz:

Moje volba byla maxillo-facialni chirurgiefipata jsem byla na odteni druhé volby-
chirurgie hlavy a krku. Toto o@teni bylo v Portugalském onkologickém institutikze na
programu byly operace Siroké Skély nadarelikoz jsem student zubniho lé&ti a tahlo
to "bliz k zulm", pozadala jsem svého vedouciho doktora o koptakizubni kliniky ve
mésté. Portugalci jsou velmi vEtny narod, takZze jsem se nakonec podivalaskalik
zubnich klinik, chce to jen nebat se zeptat. V drpblovirg srpna se v Portugalsku moc
nepracuje, takze budete myéts na cestovani.

Stravovani:

Ackoliv nam mistni nili zajistit obédy v nemocnici, nestalo se tak. Misto toho jsmealbs
kapesné 80 euro, co#ijgenach kolem 5 euro zad@bv kantyr nebylo zrovna moc. Na
ubytovre byla velmi dolbe vybavena kuchy ve které se dalo yia Jedinym problémem byly
2 lednice asi pro 40 lidi, ze kterych se ztracétsmoc jidlo. Jinak ceny potravin jsou Gpin
srovnatelné €.eskem, snad jen miéé vyrobky byly trochu drazsi. Ceny jidel v restaich
kolem 10 euro v centru,ale bylo spoustu mist, leddado sk¢le najist i za 5 euro. Velké
pullitrové moijito v hlavni baroveé z@mwza 4 euro, stefnvelka sangria za 3 eura, kava i v
Uuplném centru 70 ceint

Zawrem:
Portugalsko je plné krasnych mist, dogeuPorto, Bragu, Guimarais. Jizni petdi s
krdsnymi plaZzemi a zdpadni plné surfingovych Skol.



