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Covilha

Covilha je menSie mesto (asi 35 000 obylatg v centralnegasti Portugalska. Pre
zahranénych turistov nie je nijak zvl@%ritazliva — podrobny sprievodca National
Geographic jej nevenuje ani stranku, dokonca amaw@eguléku na ich zjednoduSenej
mapke. Portugalci Covilhu poznaju ako vychodiskbey@ do narodného parku Serra sa
Estrela, kde sa nach&dza najvysSia hora kontimeitélPortugalska (1993 m n.m., dpine
najvyssia je na Azorskych ostrovoch) a zatojpeto jediné miesto krajiny, kde si mézete
zalyzova. V minulosti bolo mesto zname spracovanim vintjch ¢asov sa ale zachovalo
len niekd’ko budov zavodov a slidzia univerzite. Ta vzniklago25 rokmi a ako posledna
fakulta bola zriadena lekarska, ktora vo vlastrmejej budove funguje od roku 2006.

Doprava

Moznosti, ako sa do Covilhe dostge niekdko, zavisi to od sumy piazi, ktoru ste ochotni
obetovd a na tom¢o chcete cestou vidieNa mape sa najjednoduchSie javi cestovanie cez
Porto, to ale nedopotujem — letenka je drahsia, do Covilhe tu neexistuj@my viak a pocit
z autobusovej stanice, odkiayraza didkovy autobus, nie je do databézy zazZitkov prvého
dina vébec vhodny ;-) Ak chcete uSétnia doprave, dobrou Vbou je skladanie letov
nizkonakladovych spotmosti (z Prahy aj Viedne do Lisabonu cez FrankiMitano alebo
Madrid). NajjednoduchsSie je letielo Lisabonu priamo (portugalska spoios’ TAP), odkid
vyrazaju 3x denne IC vlaky rovno do Covilhe. A ajshajzaujimavejSie, pretoze cestujete
v podstate od hladiny mora do mesta, ktorého vygkbmorom sa v réznych miestach
pohybuje medzi 400 a 800 metrami a eSte si to elédaj vychutn&

Pccasie
Po celt dobu mojej staZze sme si v meste uzivdbtiepad 30°C. Ale ak by sa niekto chystal
do Covilhe na stadz, odpaf@m zbali’ aj vetrovku na horg

Ubytovanie

Neviem ako v inyclRastiach Portugalska, ale koleje tejto univerzitgtle rozdelené zvléas
pre chlapcov a zvld%re dievata. Obe budovy sa nachadzaju na kopci, naSa érimalla
vyhladom na mesto, chalani mali \Add na hory. Nemocnica a univerzita su vzdialen8@si
minut rychlej chddze. 2x za hodinu tu jazdi autobaigastavky, kam sa dostanete do 7
minut- jazdi niekedy kazdych 30 minat, niekedy&a§245 ;) Byva sa po dvoch s vliastnou
kupe’nou alebo v bunkéach 2+2, ktoré kiipe zdid’aju. Na chodbe su spa@oé kuchynky s
chladntkami, z ktorych pravidelne mizne jedlo.

Stravovanie

Stravu sme mali zabezfnl v nemocnici, a to 2x denne. Obedy &jgeve pozostavali z
polievky, hlavného chodu (bezmasity; maso, rybailolpa), dezertu (zakusok alebo ovocie)
a neobmedzeného mnoZstva zeleninovych Salatovya Jedlo bolo fantastické a vSetci sme
pribrali - vratane holiek, ktoré po dvoch tyiath prestali jesprilohy a dezerty..

Univerzita

Svoju staZz som absolvovala na Ustave farmakol&@iena zé&iatku mi moj tator povedal, Ze
nemam gastie, pretoze som priSla na najnudnejgig’ projektu -prave prechadzal do fazy,
kedy bolo treba vylepSovaodmienky, zostrojovakalibrainé krivky atl’. Moj tutor aj Ph.D.



Student, s ktorym som v laborke pracovala, mi gkvetlili vSetko ostatn&o som chcela
a vSetkogo sa robilo prakticky, som si aj sama vyskusala.

Vorny ¢as

Toto bola moja prva staz, takze nemadins porovnava, ale aj ti skisenejsi si mysleli, Ze
tak dobry social program, sa len tak nevidi! Prva tyZdne sa o nas starala jedna miestna
Studentka, ktord na kazdu akciu zohnala par znapamhsme vyliezli na onu nie najvysSiu
horu, splavili rieku na kanoe, stravili rozumne it@lvikendy v Porte a Lisabone a kazdu
jednu noc sa socializovali do skorych rannych hoBimhU polovicu stdZze sme mali kontakt
na parfudi v meste, ktori by nam mohli v pripade problggoméa’ a zorganizovali niekiko
mensSich akcii, ale boli sme uz samostatni a narzdpdos poznali, takZze program sme si
dobre vyplnili aj sami.

Cestovanie

Ak nemate radi rusné Vikeé mesta a netrvate na blizkosti mora, do Covighydmi rahké sa
zamilova'. Z polohy mesta je jasné, Ze do hor si aspa kazdy zajde. Serra da Estrela je
prekrasne pohorie a nevidibo by bola naozaj Skoda. Ak mate radi objavovanigjnych
horskych dediniek a mesiek, kam nevyhody cestovného ruchu este nedoraritiete si na
svoje. Z Covilhe je omnoho blizsie do Spanielska e Porta alebo Lisabonu, takZze vramci
stdZze sa pomerne jednoducho mézete pajitam NajbliSie znamejSie mesto Salamanca je
odtia’ 2 hodiny cesty autom. Nachadza sa tu mimo inéargja Spanielska univerzita

a historické centrum, ktoré je celé vystavané gkmeca. ESte’alSie 2 hodiny a ste

v Madride.

Ceny vlakov st porovnateé ako VCR bez zliav. V Portugalsku Ziadntiexu na viak
nedostanete, ani miestni Studenti ju nemaju (cest@oriadkywww.cp.p) Ceny autobusov
su asi o Stvrtinu niZSie a niektoré spwlosti davaju na ISICa’avu 20-30%, ale stav busov
koliSe od koZenych sedadiel s nachladnutim z kizéeie po “India-like” expresy so 45
stupiami, kel’ su vSetky okna otvorené. Meska tu vSetko, vrataeea. Pokih sa viaceri

date na cestovanie na vlastnuth@slporéam nezabudnivodicak a poZiat’ si auto (na 3 dni
nas Styroch aj s benzinom vyslo na 30 eur na hl&axiky su lacnejSie nez u nas, neplati to
len pre cestu z/na letisko, zvi&gk ste Skandinavsky typ ;)

Ubytovanie v hosteloch mimo Lisabon vyjde vzdy @oeir na noc, feajky dopordujem
absolvovd v miestnej kaviarni. Ceny potravin v supermarkiete@ porovnatié s nasimi,
jedlo v reStauracii raz zZss, je tam pre nas pomerne draho.

Ked je zle, anglicky sa vZzdy dohovorite, s mladSina peblémov. Wtite sa bude hodi
znalog' Spanietiny alebo francazstiny.

Zaver

Asi je zrejmé, Ze staZ sa migila, minimalne z rozsah@ Okrem moznosti vidieredny
vyskum, precestovakrasnu krajinu, precvit’ si anglétinu a mesiac fiv tazko pohodovom
duSevnom rozpoloZzeni mi dala prileZitggzna skvelychr'udi, ktori maju na vSetkych tych
zloZzkach véky podiel!

Fotky si mbZete pozrietu:

http://www.facebook.com/album.php?aid=2042416&id88245069&I=7f53ac8629
http://www.facebook.com/album.php?aid=2041352&id883545069&|=ee56¢c9d077
http://www.facebook.com/album.php?aid=2043806&id83245069&|=4b8d0ac892

Dotazy rada zodpoviem natarcinkova.j@gmail.com




