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DOPRAVA:

Oulu se nachazi na severu Finska, na pobrezi Botnického zalivu, 150 km jizné od polarniho kruhu.
Letecky se dostanete do Helsinek snadno pfimym letem z Vidné, Prahy, Bratislavy nebo levné lety
jsou i vybavovany z Polska. Do Oulu pak musite pokracovat budto viakem (Pendolino, cca 600 km,
jednocestny listek bratru za 70E © ) nebo jeSté |épe (a také mozna levnéji vnitrostatni leteckou
linkou).

MESTO:

Ve Finsku jsou lékarské fakulty v 5 méstech: Helsinky, Turku, Oulu, Tampere a Kuopio. Oulu, kam
jsem byl poslan ja, je moderni mésto s cca 120 000 obyvateli, Utulnym — byt nehistorickym centrem,
pFistavem, krasnymi parky, hfisti, plazemi a cyklostezkami. Kolo je zde hlavnim dopravnim
prostfedkem, bez néj se prakticky nikam nedostanete, jeho sehnéni (zapudjéeni od mistnich studentd
nebo doktorud) je naprostou nutnosti. Cyklostezka je ve mésté soucasti kazdého chodniku a cela
oblast je na roviné, takze kolo je idealnim dopravnim prostfedkem.

JAZYK

Ve Finsku se bez se sebemenSich problém domluvite Anglicky, jak v nemocnici, tak i v obchodech,
na nadrazi i trzisti. Finstina je jazyk velice slozity a nepodobéa se Zzadnému jinému, takze za meésic si
osvojite jen par slovicek a frazi.

PODNEBI

Vliv polarniho dne je na severu Finska dosti patrny i v ¢ervenci, slunce prakticky nezapadalo a i velmi
pozdé v noci bylo dost svétlo. Na po€asi si opravdu nemohu stéZovat — Iéto 2010 bylo pry ve Finsku
nejteplejsi za poslednich 50 let a teplota doséhla i v Oulu ke 30 stupfiim. PrSelo velmi mélo, koupat
se dalo v mofi i v jezerech a komar( nebylo o moc vice, ne-li méné, nez v Olomouci.

UBYTOVANI

Bydlel jsem se dvéma kolegy v byté v centru mésta, do nemocnice to bylo na kole 15 minut pohodiné
jizdy. Byt byl prostorny: vybaven internetem, televizi a kuchyni, a viibec vS§im, co bylo tfeba.
Stravovani bylo pouze ve formé obédu v nemaocnici, ktery byl na ¢eské poméry nezvykle zdravy.
Zelenina, obc&as ryba nebo kousek kurete, ¢asto brambory a vSudypfitomny kopr. Za cely mésic ani
kousek hovéziho nebo veprového masa. Na piti pak mléko nebo finsky kvaseny, pivu podobny, hnédy
nealkoholicky lektvar — mezi zahrani¢nimi studenty pfezdivany ,magic potion“.

CENY
Ve Finsku je neobycejné draho, pfedevsim doprava, maso a alkohol.

STAZ

Moje staz byla na radiologické klinice v univerzitni nemocnici v Oulu. BEéhem staze jsem mél moznost
vidét vSechna pracovisté, seznamit se s jednotlivymi zobrazovacimi technikami, navstivit intervenéni
saly, vyzkouSet si praci v PACSU i samostatné ultrazvukovat. Lékafri byli velice ochotni a pfitomnost
zahrani¢nich studentl jim nevadila.

ZAVEREM

Cely mésicéni pobyt ve Finsku hodnotim velice pozitivné, finské nemocnice jsou Spickové zafizene,
zazemi pro lékarfe je vyborné a za svou praci jsou velmi dobfe placeni. Mél jsem moznost navstivit i
ostatni finskd mésta a vidét mistni pfirodu a potkat mnoho zajimavych lidi.

Ptipadné dotazy rad zodpovim: sobotiko@seznam.cz




