Santander, Spanélsko
Klinicka staz IFMSA
Jméno Ucastnika: Denisa Kapralova

Termin: ¢ervenec 2010

DOPRAVA:

Pro cestu do Spanélska jsem zvolila kombinaci dopravy bus a letadlo. Nejprve jsem zvolila spoleénost Student Agency
pro cestu busem Praha — Frankfurt a potom leteckou spolec¢nost Ryanair pro cestu Frankfurt — Santander. Je nutné
podotknout, Ze letecka spole¢nost Ryanair 1étd z letisté Frankfurt — Hahn, které je vzddlené od letisté ve Frankfurtu asi
160 km. Mezi obéma letisti je ale zavedena kyvadlova doprava www.bohrbus.de. Zpatecni cesta mé tak vysla na 5500
K¢.

UBYTOVANI

Ubytovani bylo super. Méli jsme krasny 4+1 byt s 2 balkony. K dispozici jsme méli plné vybavenou kuchyn, pracku a vse
co bylo potieba. Byt se mnou sdilela jedna studentka ze Slovenska a tfi studenti ze Spanélska. Do nemocnice se dalo
dojit pésky, cesta trvala asi 30 minut. Na pobfeZi a plaZe to bylo pouze 15 min. Méstska hromadna doprava neni draha.
Je mozné zakoupit prednabitou kartu, jedna jizda pak vysla na 0,60 euro.

NEMOCNICE

Klinickou praxi jsem stravila na onkologické klinice. Kazdé rano jsme nejprve méla sezeni s primarem, kterému jsem
pomahala s tvorbou tabulek a grafli pro jeho vyzkum. Pak jsem prechazela na oddéleni nebo ambulanci. VSichni lékafi
onkologické kliniky ke mné byli velmi mili a vSe mi ochotné prekladali.

STRAVOVANI

Obédy jsme pres tyden méli vjedné z nemocnicnich jidelen. Jidlo bylo opravdu skvélé, velky vybér a skladalo se
z nékolika chodu. Jinak jsme si vafili doma, vétsina potravin je stejné draha jako u nas. Na mistni speciality jsme si zasli
do restaurace, ale ceny jsou zde pro nas opravdu vysoké.

VOLNY CAS

Santander je UZasné mésto na severnim pobieii Spanélska v oblasti Cantabria. M4 asi 160 tisic obyvatel. Je plné
krasnych historickych pamatek a diky mirnému klimatu je zde i nadherna pfiroda. More i plaze byli Cisté a méli nékolik
kilometrd. Je zde ale i vyziti kulturni, sportovni, nakupni. Zkratka naprosto idealni misto k Zivotu. Podnikli jsme i nékolik
vyletd a velmi radi jsme jezdili lodi na blizky ostrlivek Somo, ktery ma GzZasnou plaz a vyborné podminky pro surfovani.

JAZYK

V nemocnici se anglicky domluvite. Vétsina lékarl anglicky umi, jen mi chvili trvalo zvyknout si na jejich Spanélsky
pfizvuk. Na ulici uz je to horsi.
ZAVER

Stai v zahraniéi je neskuteéna zkusenost. Organizace zdravotni péce ve Spanélsku je diametralné odlidnd. Stejné tak je
odlisny pfistup lékard a nejvice dlleZity je pro mé i odlisny pristup pacientd, ktefi se na 1é¢bé velmi aktivné podileji. Diky
této staZi jsem méla moinost poznat i novou zemi a nové lidi. Viem sta? v zahrani&i doporuéuji a ve Spanélsku obzvlast.



