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Jak se tam dostat?

« piima linka z Prahy s TAP Portugal (let trva 2,5hod), nebo s nizkonakladovymi spole¢nostmi s
presedanim, i z Prahy do Madridu a odtud vlakem ¢i autobusem do Lisabonu, moznosti jsou
nevidane, zalezi na vynalézavosti a moznostech cestovatele :-)

» na letisti mé Cekala studentka s autem, ktera mé zavezla az na koleje

+ jinak je moZné se na letisté a z letiSté dostat autobusem (AeroBus 91 runs to the city centre
(journey time - 20 minutes) and to the Cais do Sodré railway station, Local buses 5, 22, 44,
45 and 83 serve several destinations in and around central Lisbon, www.carris.pt ) nebo taxi

Pocasi:
« srpen je nejteplejSim mésicem v roce, s nejnizSim mnozstvim srazek, teploty pfes den Splhaly
ke 35°C, vecer naopak nékdy teplota klesla k 16°C, proto se vyplatilo s sebou mit dlouhé
kalhoty a svetr a to i kvli studenému vétru

Ubytovani:

« Lumiar Halls of Residence, na ulici Rua Rainha D. Luisa de Gusmao

+ s Urovni ubytovani jsem byla spokojena, na jednom podlazi je Sest pokojd, které se déli o tfi
koupelny, pokoje jsou dvoullzkové, ale nékteti studenti bydleli i sami, k ruce je pocitacova
mistnost s 5 PC s pfipojenim na internet a je mozno se pripojit i pres wi-fi

«  kuchyn je pIné vybavena, je tam mikrovinka a elektricky sporak, jedinym problémem je
nedostatek mista v lednicce (jsou jen 2 lednicky pro vSechny ubytované)

« soucasti ubytovani jsou i pracky a terasa se susaky, je mozno si ptjcit zehlicku

« koupelny jsou uklizeny kazdy den, postele se previékaji jednou tydné a postupné ma kazdé
patro o vikendu na starost uklizeni kuchyné

» v blizkosti koleji je zastavka autobusu, metra (Zluta linie, Quintas des Conchas), supermarket

Stravovani:

» po prijezdu jsme dostali kapesné (kolem 80€) , za které jsme se méli poridit obédy
« snidané a vecefe ve vlastni rezii
« ceny za jidlo jsou srovnatelné s CR

Méstska doprava:

« vyplati se poridit si mésicni kartu Lisboa Viva Card
(http://www.metrolisboa.pt/Default.aspx?tabid=594), na kterou je mozné nahrat si réizné typy
jizdného

» posledni metro vyjizdi v 1.00

+ pak je tfeba pouzit no¢ni autobusy, nebo taxi, cena za taxi neni premrsténa

Nemocnice:

« Maternidade de Alfredo da Costa (MAC) je nejvétsi porodnice v Lisabonu
(http://www.mac.min-saude.pt/ ),ma ¢ast porodnickou a gynekologickou




ambulantni gynekologie ma nékolik Casti (gynekologicka onkologie, urogynekologie, pradna
pro neplodnost a planovani rodi¢ovstvi, endokrinologie, kolposkopie, hysteroskopie, laserové
oSetieni Cipku délozniho)

operacni saly- pres léto jsou operacni dny omezené, ale méla jsem moznost zhlédnout rlizné
operace vedené laparoskopicky i laparotomicky, véetné urogynekologickych operaci

Iékafi mluvici anglicky byli ochotni komunikovat a vysvétlovat, ale bohuzel byli i 1ékafi co
anglicky nemluvili

Volny cas:

Lidé:

Zaveér:

jeden organizovany vikend v Lisabonu a Portu, kdy nam mistni studenti ukazali mésto
jinak jsme si volny Cas organizovali sami, v Lisabonu a okoli je spousta zajimavych mist k
vidéni navic jsou zde krasné plaze

studenti, které jsem méla moznost poznat byli velmi mili a vzhledem k tomu, Ze nas bylo jen
20 (z Itélie, Polska, Svédska, CR, Arménie, Chorvatska, Cerné Hory, Spanéiska, Nizozemska,
Slovinska, Srbska) jsme se vSichni navzdjem znali a atmosféra byla velmi pratelska.

ostatni obyvatelé koleji byli také velmi mili

mésto ale mlze byt i nebezpectné, o Cemz se presvéddili studenti, ktefi byli v noci okradeni a
dvé studentky, které byly napadeny mistim muzem.

Musim podékovat vsem organizatorlim za skvélé zazitky, zkuSenosti a pratele, které jsem diky tomuto
pobytu ziskala.

Pripadné dotazy : janepospisilova@gmail.com



