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Cervenec 2009

Cervenec roku 2009 jsem stravila na vyzkumné stéZgpasiiské Granad Granada je jedno
z hlavnich nist Andalusie, pai mezi nejnav&vovartjsi mssta Spatlka diky svym historickym
paméatkam (Alhambra), modernistickym piévk, nezapomenutelné atmasfé&pasiskych veeri
plnych Flamenca a tapas a okouzlujici scenérii fiddierra Nevada.

Pro ty, ktéi se chystaji vyjet na staz a jejich cilem by bgléw toto mésto, doporduji letét
do Malagy, odkud jezdi z autobusového stanéwa¥dou hodinu autobugipmo do Granady. Cesta
letadlem trva zhruba 3 hodiny (zélezi odkud letidefobusem pak 2 hodiny. Dopouji tuto cestu,
protoze pimé lety do Granady jsouips drahé.

Ubytovani bylo pijemné. Kazdy jsme &hi svij vlastni pokoj v mistnich kolejich, které bylyimo
v centru Granady. BohuZel zde nebylbppjeni na internet. Stravu jsmeéinzajisSttnou 2krat
denré — snidad a olgdy z ukitého vykEru. Stavovala jsem se v restauraci nedaleko kakdjio
piimo ve vyzkumném centru, kde jsem staz absolvovala.

Vyzkumné centrum je s@éasti nového nemoamiho komplexu, ktery se stavi na krajgsta, takze
bylo od koleji pomirné hodreé daleko, cesta trvalatkdy i hodinu. Na druhé strarbylo vybaveno
nejnowjSimi pristroji a probihalo zdedkolik vyzkumi najednou. Ja jsem secastnila vyzkumu
na biotechnologickém odteni pod nazvenivaluation of the oxidative/nitrosative damage and
mitochondrial dysfunction in substantia nigra of parkinsonian mice. Ze za&éatku nesice, jsem pouze
pozorovala izné metody jako Western Blot, real time PCR atdzdgjojsem i j& gilozila ruku

k dilu a vyzkousSela sigkolik pokudi. Trochu ¢ mrzelo, Ze jsem se nemohla do vyzkumu vice
zapojit, protoze vSechnyubbzité pokusy byly finatné velmi nar@né a limitované mnozstvim
vzorka, takze vSe muselo byt provedeno preg€izn

Socialni program jsme si zajévali sami. Takze jak international dinner, taketyl po Andalusii
a Granad byly v naSi reZii. Na8sti jsme se sesli sk parta 13ti studefitz niznych kout swta
(Italie, Brazilie, Francie, Spa#isko, Mararsko, Turecko,Recko), takZe o zabavu bylo vzdy
postarano:-).

Z Andalusie vele doporduji navstivit Sevillu a Cordobu, jsou to nadhernégsta.

Co se tyge jazykové bariéry, tak jsemdha troSku problém. Velké plus maiji ti, kieimi Spanisky,
C0Z ja nejsem:-). ¥Sina obyvatel totiz nerozumi anglicky ani skka :-(

Jak hodnotim ®gsic straveny na stazi? K nezaplaceni. ZkuSenastzitky které jsem ziskala, bych
tady jen ¢Zko nasla. Bhem ngsice jsem potkala mnohdijgmnych lidi a sfatelila se se studenty
mediciny tiznych zemi, se kterymi jsem stale v kontaktu.

VSem doportuji takhle vyjet a ziskat zkuSenosti, které&fier ve svém budoucim povolani
uplatnite!!!



