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Mou destinaci pro vyzkumnou staz v mesici cervenci se stalo Porto- pristavni mesto, ktere mi  pri 
prvnim spatreni vzalo dech. Porto je mesto plne vrelych lidi, historickych staveb a jeho atmosfera je 
nezapomenutelna.  
Pokud poletite primo do Porta, je to asi nejlepsi zpusob. Ja jsem letela do Lisabonu, odkud jsem jela 
do Porta vlakem. Kdo ma rad prirodu a chce si ji prohlednout z krasnych a pohodlnych vlaku, necht 
uskutecni druhou moznost, protoze vyhled opravdu stoji za to. 
Ubytovani bylo prijemne (koleje), vsichni jsme meli jednoluzkovy pokoj. Cesta do nemocnice, kde se 
nachazela zaroven i moje skola sice trvala nekdy obcas i hodinu, ale nebyl to zase nejaky extra 
problem. 
Jidlo: obed byl zajisten v nemocnicni jidelne- na vyber asi z peti jidel a zelenina formou bufetu, takze 
asi nejlepsi moznost. Zbytek stravovani byl v nasi rezii, i kdyz jsme puvodne meli mit hrazene i vecere.  
Tri ze ctyr vikendu jsme meli social program zajisten- poznavani Porta, Lisabonu a dalsich mest. V 
Lisabonu jsme stravili dve noci, ktere nam nakonec zaplatila mistni pobocka IFMSA, diky cemuz jsme 
nakonec nedostali plnou castku na vyse zminene vecere. 
Behem tydne jsme si aktivity planovali sami. Mela jsem to stesti, ze se tam setkala parta asi dvanacti 
skvelych lidi z ruznych statu (USA, Spanelsko, GB, Chorvatsko, Slovinsko, Polsko, Skotsko, Tunisko, 
Turecko), takze jsme se ani chvili nenudili. 
Co se tyka ,,hlavni´´ casti meho pobytu: byla jsem prijata na ustav biochemie, kde jsem se ucila 
pracovat s nadorovymi bunkami, kultivovat je atd. Velke naroky na me kladeny nebyly, coz mi 
zpocatku bylo lito, protoze jsem ocekavala asi vice prace v laboratori narozdil od mych ostatnich 
kamaradu tam. Nakonec jsem si na to celkem zvykla, taky mi nic jineho nezbylo:) 
Takze jak bych shrnula muj pobyt v Portugalsku? Nadherne prazdniny v nadherne zemi s novymi 
zkusenostmi at uz ve skole nebo mimo ni a s novymi prateli, s kterymi jsem doted v kontaktu. Vsem 
vrele doporucuji! 
  
 


