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Pro¢ pravé lzrael? Protoze n ékteré v éci jsou mozné pouze v Izraeli.....:)

Cesta

Let CSA Praha — Tel Aviv, v dobé& nakupu, asi 4 mésice pred odletem to byla nejlevnégjsi varianta cca
za 12 000 K¢ tam i zpét. DalSi moznosti jsou letiSté ve Vidni a Budapesti, ale do Izraele nelétaji
nizkonékladové spolecnosti, takZe cena letenky prakticky nikdy nejde pod 10 000 K¢&. PFi letech do
Izraele je doporuceno byt na letisti 4h pfed odletem. Na cesté tam, mi na bezpecénostni prohlidku
stacilo asi 5min, ale na cesté zpét byly 4h skoro malo!!! LetiSté Tel Aviv Ben Gurion je zaroven i
vlakovou stanici, odkud jezdi vlaky do centra Tel Avivu a do Haify, takZe jsem do Haify pokracoval
vlakem.

Zpusoby dopravy

Doprava po lzraeli neni slozita, ze severu na jih jezdi podle pobfezi vlak a do v3ech ostatnich smér(
jezdi autobusy event. ,Seruty” (arabské taxi). Cestovani vlakem je jednoduché, ale drahé. VétSinou
jsou vSechny popisky vlaki i v angli¢tiné, takze je orientace pro Evropana neznalého Hebrejstiny
snadna. Ve méstech je celkem hustéa sit MHD autobus(, které ovSem nejezdi po 12:00 v noci, takze
pro noéni navraty budete muset volit taxi, jejichZ ceny jsou v celku pfiznivé, pokud se vam podafi
obsadit viechna sedadla a neni zrovna Sabat. O $abatu (mezi patkem od 14h a sobotou 21h) nejezdi
Zadna verfejna doprava, pouze nékteré taxi a Seruty (velké taxi pro 100sob) a ceny jsou vySSi nez pres
pracovni tyden a OPRAVDU se vyplati smlouvat.

Vlak — http://www.rail.co.il
Autobus — http://www.egged.co.il

Haifa, ubytovani, jidlo

Haifa je asi hodinu jizdy vlakem od Tel Avivu. Nemocnice je pfi pobfezi, takze to na plaz neni daleko.
Ubytovéni jsme byli na kolejich 1ékarské fakulty, kazdy mél sviij pokoj, v ném postel, stul, skfin a
klimatizaci. Na burice byla dale sprcha, zachod a nevybavena kuchyn (eSus s sebou). Ubytovani je
velmi strohé, rozhodné necekejte zadny luxus, ale klimatizaci urcité ocenite. Od koleji je to do
nemocnice 20 min chlize. V nemocnici dostanete kartu, kam si nabijete kredit a mizete chodit na
snidané, obédy i veCefe za velmi dobré ceny. Nejblizsi plaz byla hned vedle nemocnice, kam jsme
chodili nej¢astéji, protoze to bylo opravdu ,za rohem*. DalSi krasné plaze jsou na jih od Haify.

Staz

NéapIni mého pobytu byla prakticka staz z chirurgie. Byl jsem pfidélen na oddéleni ,, General Surgery
A". MUj den zaginal v 7 hodin (nechirurgické obory zacinaji vétSinou po 8h) vizitou, které se ucastnili
vSichni pfitomni Iékafi oddéleni-vétSinou 13 osob. Vizitu vedl pfednosta oddéleni Prof. M Krausz M. D.
Pfednostovi prezentoval pacienta vzdy odpovidajici ,rezident“. Chirurgie A méla jako hlavni operaéni
dny nedéli, Utery a Ctvrtek. Operacni plan byl rozdélen na dopoledni a odpoledni. Ve stfedu byly na
ambulantnich salcich provadény jednoduché zakroky jednodenni chirurgie. Zejména odebirani biopsii,
zavadéni portu a shuntd a zakroky spojené s chirurgickou 1é€bou hemeroidd, abscesu. Chirurgické
sély jsou FeSeny jako spolecné saly vsech operacnich oborl. Osobné jsem se zG&astnil velkého
mnozstvi operaci z oblasti bfisni chirurgie. Diky vstficnému pfistupu izraelskych operatért jsem se
mohl zG¢astnit i operaci nespadajicich pfimo pod oddéleni, na které jsem byl pfidélen, takze jsem
vidél i nékteré operace hrudni a gynekologické chirurgie

DalSi m ésta

Tel Aviv — nejvétsi, kosmopolitni nejvice evropské mésto v Izraeli, no€ni Zivot, slusné plaze, ubytovani
vzdy v arealu nemocnice (ale rtzné kvality, obecné spis dobré). Pokud chcete do Tel Avivu, snazte se
nedostat do nemocnice Wolfson.

Jeruzalém — ortodoxni, nejvice security.

Beer Sheva — uprostfed poust&, nebrat.

Eilat — turistické centrum u Rudého mofre, krasné plaze, blizko Egypt, Jordansko. Opravdu drahé,
bohati Izraelci sem jezdi na dovolenou.



Socialni program

Socialni program zajiStovany s izraelskou Ifmsa (FIMS) byl opravdu vynikajici, viele doporuéuji! Na
welcoming party, ktera se konala na zacatku pobytu, ndm byly pfedstaveny jednotlivé vylety a my
jsme si je ,zarezervovali“. Na této party se také setkate s ostatnimi studenty, ktefi jsou na stazi

v Izraeli a tyto kontakty mizete potom dale pouZzit pfi planovani dalSich vyletl (pfespite u nich
zadarmo na koleji a poskytnete ubytovani pro né).

Ugastnil jsem se v3ech 3 organizovanych vyletd. Jednodenni trip do Jeruzaléma slouzi dobfe pro
zakladni orientaci, ale rozhodné se potom budete muset do Jeruzaléma vrétit a ,dodélat ho“.

Z Jeruzaléma se také vyrazi na vylety na palestinska izemi — Betlém, Jericho. V dobé& mého pobytu
byl vylet do Betléma pro evropského turistu bezpeény, ale vzdy zalezi na aktualni situaci. Zeptejte se
na tyto vylety mistniho koordinatora!

Vylet ,na jih* zac¢inal vyhledem na Gaza strip a pokracoval prochazkou pfes poust k Mrtvému mofi.
V cené vyletu bylo ubytovani, vstupné a ¢astecné i strava. Po noc¢ni party se nad ranem vyrazelo na
svitani na Masadu a den se travil u vody v poustni oaze.

Vylet ,na sever” zahajila prochazka pfes Nazaret, navstéva zavlazovaciho systému severniho Izraele
a no¢ni prochazka u Galilejského jezera. Rano se jelo na Golanské vySiny nakouknout do Syrie a
potom na rafty na ,divoky" Jordan.

VSechny organizované vylety mGzu jenom doporugit.

Bezpe €nost

Na ulicich budete bézné potkéavat policisty, vojaky a security se zbranémi, za chvili si na to zvyknete.
Vojenské sluzba je povinna pro muze na 3 roky a pro Zeny na 2. Sluzba v arméadé je pro Izraelce
samoziejmosti. Osobni prohlidky jsou u kazdého vstupu do vefejné budovy (nutno s nimi pocitat
hlavné, kdyz spéchate na vlak). Obc¢as po vas budou chtit i pas, proto ho musite nosit stale pfi sobé.
Nejvice vojakul je v Jeruzalémé — aspon se mate s kym vyfaotit...

Zavérem

Staz splnila v3e, co jsem od ni ¢ekal a dala mnoho navic.

70% obyvatel mluvi anglicky.

S Araby se vyplati VZDY smlouvat.

V Iété je v Izraeli opravdu horko. Teploty pres 40 stuprii jsou normalni a denni spotfeba vody je tak 5I.
Vezmeéte si hodné opalovaciho krému a minimélné 30 ochranny faktor.

v

melouny.

Moje fotky jsou na Facebooku (http://cs-cz.facebook.com/), tak si mé najdéte.

Jinak mlZete nakouknout do galerii téch, co tam byli pfede mnou nebo téch, co tam byli se mnou.
Martina Hlobilova

Tomas Filip (http://dat.rajce.idnes.cz/lzrael_2008/)

Pro pfipadné dotazy jan.schovanek@yahoo.com




