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Organizacia cesty:

Marco z Zirichu sa mi ozval behom semestra a vSetko vopred so mnou prediskutoval, na aké oddelenie
by som chcela ist najviac, aké ubytovanie a tak. Mailom mi posielal odkazy na jednotlive nemocnice

a ubytovanie. V den prichodu ma ¢akal na autobusovej stanici a autom odviezol az na miesto, kde som
byvala.

Doprava:

Hned ako som mala isté miesto stédZe, hfadala som ¢o najlacnejSie listky na autobus, vlak, ¢i lietadlo.
KedZe som chcela neplatit vela za cestovné, Sla som Student agency autobusom priamo do Zirichu, ¢o
bolo najlacnejSie i ked cesta trvala dlhSie nez lietadlom. V Zirichu som sa nemusela starat’ o dalSie
pripoje aZz do Affolternu, kedZze mi to vSetko Marco zariadil. To som bola moc vdacnd, pretoze Affoltern
bol 30 min. vlakom od Zirichu a neviem ako by som to nasla sama.

Ubytovanie:

Byvala som 3 min. od nemocnice( hned na druhej strane cesty). Izba bola jednol6zkova, pekne
zariadend, ovSem bez internetového pripojenia. Socialka bola spolo¢né na chodbe, ale tieZ luxusne
zariaden&. Kuchyna bola taktiez spolo¢na, len bez kuchynského riadu. Tam mal kazdy vlastny. Vedla
mna byvali dalSi praktikanti z Nemecka, ktori mi vo vSetkom pomahali, radili a i riad pozi¢ali. Na prizemi
sa nachadzala spolo¢enska miestnost, kam sme chodievali pozerat televizor.

Affoltern am Albis:

Je to zevraj dedina( mne to skoér pripadalo ako malé mestecko s nadhernym vyhfadom na hory) sa
nachadzal sice az 30 min. vlakom od Zirichu, ale spoje do Zlrichu boli super, ovSem priliz drahé, ako
vietko vo Svajciarsku. Kazda maléa dedina je tam prepojena Zeleznicou a i busmi. Kazdych 15 min. Siel
vlak do Zlrichu a nikdy vlak nemeskal. Affoltern je plny Sportovisk, obchodikov, reStauracii, nAdhernou
prirodou s r6znymi turistickymi chodnikmi.

Nemocnica a stazovanie:

Praxovala som na internom oddeleni v malej nemocnici, ktora ¢iastoCne prijimala pacientov i privatne.
Hned na zaciatku som dostala menovku, telefén, Cipovu kartu a 4x biele nohavice, tricko a plast.
Prezavky tam nikto nemal. Kazdy chodil v topankach, v ktorych priSiel do prace. A i biele oble€enie nie
kazdy doktor mal. Niektori len plast prehodeny.

Kazdy den som s doktormi chodila rano na spolo¢né sedenie s chirurgmi o 7.45, kde sa preberali
pacienti novi, operovani. Kazdy Stvrtok na sedeni mal jeden z doktorov odbornu prednasku. Chodievala
som s doktormi na vizity, vySetrovala pacientov, robila ekg, pisala prijmy a prepustacie spravy, videla
odborné vySetrenia ako gastroskopie, kolonoskopie, sonografie, rozne punkcie. Po druhom tyzdni mi
pridelili i no¢né a vikendové sluzby, na ktorych som asistovala na operaciach, sadrovala, zaSivala rany,
asistovala pri porode, proste, ¢o bolo potrebné poméct. Doktori ku mne boli strasne mili, vSetko mi
vysvetlovali, ukazovali. P&€il sa mi ich pristup k pacientom, ale i k sebe navzgjom. V nemocnici som
kazdy deri bola od 7. 40 do 17.00-19.30, podla mnoZstva prace, ked som mala no¢né, tak dlhSie. Takze
¢as na nejaky vecerny program som az tak nemala.



Strava:

Na zaciatku staZze som dostala prispevok 300 Svaj¢. frankov na stravu. Z nich som si platila obedy

v nemocnici. Boli sice lacnejSie ako v meste, ale na naSe pomery i tak drahé. V priemere stal obed 9
SvajC. frankov (1 Svaj€. frank je cca 16-17 K¢&). Na zaciatku staZze som dostala €ip, na ktory som si
dobijala kredit a potom mohla takto platit' v jedalni, automate, ¢i kaviarni.

Pocasie:

Kazdy tyZden aspon tri dni bolo dost teplo, okolo 33° C a aspori dva dni v tyzdni trochu spfchlo a teplota
sa znizila asi tak na 25 °C. Jemny letny dazd, ¢i barka mi niekedy vhod padla, pretoZe v nemocnici
nebola klima a dost sa v niektorych ¢lovek potil.

Jazyk:

Vo Svajéiarsku je to s jazykmi trochu komplikované. Uradny jazyk v nemeckej oblasti je sice nemgina-
Hochdeutsch, ale Ziaden Svajéiar odbornou nemé&inou nehovori. V nemocnici pracovali nemecki lekari
a mladi lekari, ktori sa snaZili so mnou rozpravat odborne. No ostatni a starSi doktori rozpravali len ich
Svajgiarskou nemginou. Svajéiarska nemé&ina mé vela odlisnych nemeckych slov, vela pridanych
francuzskych a talianskych slov. | nemeckeé slova ina¢ vyslovuju a €itaju. Zo zaciatku som mala trochu
problém porozumiet ( a to mali problém i moji kolegovia- praktikanti z Nemecka), ale postupne som sa
naugila ich styl jazyka. Ina¢ v3etci Svajciari ovladaju miniméalne 3 cudzie jazyky, niektori z doktorov
ovladalo i 5 cudzich jazykov.

Zaver:

Som rada, Ze som sa tuto prax absolvovala. Nabrala som r6zne skdsenosti, naucila sa vela odbornych
veci, zdokonalila v jazyku. Jediné, ¢o by som zmenila, tak asi oddelenie, pretoZe na interne bolo vela
.,papierovaciek,,, ale no¢né sluzby boli super. Jeden doktor mal na starosti vSetky oddelenia: interne,
gynekoldgiu a chirurgiu, takze z kazdého nieco. Svajdiari su stragne mili, poradia a kedZe v celom
Svajéiarsku Zije plno cudzincov, nikdy som si tam nepripadala ako cudzinka. Pagil sa mi tam pristup
starSich atestovanych doktorov k mladym neatestovanym a k praktikantom. Rada by som sa tam
niekedy vratila. Dakujem IFMSA za celé zorganizovanie, & uZ praxe alebo socialneho programu vo
Svajéiarsku.

Ak mate niekto dotazy, rada zodpoviem: silvi.l@seznam.cz



