Libeck, N émecko

Klinicka staz IFMSA

Jméno Gcastnika: Jakub Kubias
Termin: ¢ervenec 2009

Letos v €ervenci jsem se zUcCastnil stdZze na neurochirurgické klinice v némeckém Libecku. Je to
pfijemné mésto s bohatou hansovni historii lezici zhruba 40 kilometrd od Hamburku.

Ubytovéni: Bydlel jsem spolu s jednou stazistkou z Francie v domé, ktery byl pronajat ¢tyfem dalSim
némeckym studentiim. Kazdy z nas mél vlastni pokoj, s ubytovanim nebyl problém. Univerzitni
nemocnice byla vzdalena 5 minut jizdy na kole, které jsme méli kazdy zapijéené od BVMD, coz je
némeckéa obdoba IFMSA.

Strava: Snidani a vecefi jsme si zajiStovali sami, takze doSlo i na vafeni, obéd jsme denné absolvovali
v nemocni¢ni kantyné, ktera za pouha 4 eura poskytovala velice dobré jidlo. Najist se dalo i v
restauracich ¢i rychlych ob&erstvenich s tureckymi specialitami, kterych na kazdém kroku bylo hojné.
Na zacatku staze jsme od mistnich koordinator obdrzeli kazdy 200 euro jako pfispévek na stravu.

Staz: Ihned po pfichodu na kliniku jsem byl obeznamen s jejim chodem, pravidly a strukturou. Na
klinice jsem byl od pondéli do péatku, vzdy od 7:30 do 15:30. Den zacinal rannim sezenim, na kterém
se probiraly vSechny operované a na operaci ¢ekajici pfipady. Pokracovalo se vizitou na jednotce
intenzivni péce. Po té bylo mym Ukolem odebrat krev vSem pacientim, u kterych byla potfeba, denné
jich bylo zhruba 20. Na sal jsem zpravidla dorazil béhem zacatku operace. Operace se tykaly
predevsim traumat lebky a patefe, dale nadord mozku a michy, probihaly i operace na perifernim
nervovém systému. Vybava kliniky i sall byla Spi¢kové arovné. Zhruba po tydnu mé |ékafi zacali
obsazovat na misto prvniho asistenta. VétSinou jsme pracovali s dvoustrannym mikroskopem proti
sobé. Odsaval jsem, odstrafioval Ulomky kosti z operacniho pole, pomahal jsem vrtat a Sit. Vice mi
bohuzel vzhledem k naro¢nosti a velké zodpovédnosti patficim k tomuto oboru nemohli svéfit. S Iékafi,
pacienty i ostatnim personalem jsem se snazil komunikovat co nejvice némecky, kde mé znalosti
némciny nestacila, pouzil jsem anglictinu. S komunikaci nebyl zadny problém. Pfistup l1ékafd ke mné
byl zpocatku velice zdrzenlivy. Na odstup, ktery si Némci drzi vi¢i neznamym lidem, zvlasté cizinclm,
jsem vSak byl pfipraven. Zhruba po tydnu jsem ziskal jejich divéru a situace se zlepsila.

Sociélni program: Precizné pfipraven, promyslen do detailu. Na mistni koordinatory byl vzdy spoleh.
Kazdy vikend jsme podnikli vylet do néjakého mésta. BEhem pobytu jsme stihli Berlin, Hamburk a Kiel.
Cervenec je pro némecké studenty stale jesté zkouskovym obdobim pinym klauzur a test(i, o zabavu
jsme se béhem tydne proto museli postarat sami. Vzdy vSak bylo kam jit popit ¢i zatancit.

Zavérem: Staz mi dala mnoho. Po odborné strance naprosto neocenitelné zkuSenosti a spoustu
novych védomosti. Z osobniho hlediska mi dodala tolik potfebnou motivaci a utvrzeni v mé budouci
specializaci. Mimoto jsem se pocvicil v ném¢iné a mam spoustu novych pfatel. Studentliim, ktefi stoji o
solidni stdz a zkuSenosti k nezaplaceni, rozhodné doporucuji Némecko.



