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CESTA

Rozhodl jsem se pro leteckou dopravu, nejvyhodnéjsi nabidku méla asi tfi mésice pred odletem
italskd spolecnost Alitalia, koupil jsem ji pfes portal Travelgenio. Odlet byl z Prahy, zahrnoval vSak
prestup v Rimé, na ktery byla pouze 1 hodina a 15 minut. Prvni zaZitek byl s kufrem — portal
Travelgenio mi nabidl pfiplatit za rGzné sluzby, mimo jiné zavazadlo k odbaveni za vyhodnou cenu asi
500 k¢&. Toho jsem vyutzil, ovsem pfi odbaveni mi bylo sdéleno, Ze nic takového v cené nemam a
musim za odbavené zavazadlo zaplatit asi 1100 ké. Reklamaci za sluzbu spole¢nosti Travelgenio budu
vyfizovat v nejblizsich dnech.

Dalsi cenna zkuSenost, kterou jsem se naucil — vzdy je potfeba mit delsi ¢as na pfestup, alespon 2
hodiny. A tak se stalo, Ze let z Prahy byl opoZdén o 40 minut, a ten druhy jsem nestihl. Na letisti

v Rimé mé odkazali na informace spole¢nosti Alitalia, kde uznali, Ze je to jejich chyba a bez problém(i
mi rezervovali novou letenku na nasledujici let za 3 hodiny. Dohromady cesta letadlem trvala cca 6
hodin. Celkova cena byla cca 7800 k¢ tam i zpatky.

Po pfiletu na letiSté jsme se s dalSimi kolegy mediky odebrali na vlak, ktery ma zastavku pfimo

v budové letisté. Cena za vlak byla 5,90 euro, a po asi 30 km jsme se dopravili na hlavni nadrazi, kde
nas vyzvedli clenové IFMSA/SISM v Italii a autem nas prepravili do hostelu (jen pro prvni den).
UBYTOVANI

Ubytovani na kolejich San Savario (pobliz nadrazi i nemocnice) bylo totiz az od 1.8., a ti co pfiletéli
dfive museli pfenocovat v hostelu Sunrise nebo Sunset, cena byla 18 euro za noc. Nebyl to jeden

z nejhorsich hoteld, ale ani jeden z nejlepsich.

(Na konci staZe jsme se ubytovali v hostelu Balarm pobliZ nddraZzi, cena byla podobnd - 20 euro, ale
kvalita mnohem vyssi, v mistnostech byla i klimatizace).

Dalsi den jsme se dopravili na koleje, registrovali jsme se, obdrZeli loZni pradlo, ale bohuZel na
nékterych pokojich chybély polstare, takZe jsme si je museli koupit (cena cca 10 euro dle obchodu).
Pokoje byly vZdy pro jednoho, obsahovaly stll, postel, skiiné, vlastni toalety. Sprchy byly sdilené na
kazdém patre. Co vSak chybélo byla klimatizace, nebot v srpnu v Italii teploty pravidelné pfesahovaly
30 stupnid. Proto se néktefti (véetné mé) rozhodli vybavit si mistnost vétrakem (10-20 euro). Byla
moznost vyprat si obleceni v prace za 1,5 euro a ndsledné pouzit susicku za dalSich 1,5 euro. Bylo
vSak potfeba pofridit si vlastni prostfedek.

Co velmi chybélo byla lednicka a kuchyrika, wifi byla dostupnd pouze v pfizemi ve spolecné mistnosti.
1 jidlo zdarma/den (obédy) jsme dostavali v kantyné pfimo na kolejich, ostatni jidlo jsme si museli
obstardvat sami. VZdy byly na obéd téstoviny, a Italové fikali, Ze ne zrovna kvalitni... Navic jsme si
nemohli vybrat maso, které se muselo pfiplatit. Byla vSak moZnost si i ve€er do 21:30 koupit vecefi za
cca 6 euro, coz byla vzhledem k cené v restauracim pomérné vyhodna cena, a mohli jsme si vybrat
cokoli bez omezeni. Pfes vikend byla vydejna zavien3, tak jsme navstévovali jidelnu nedaleko koleji.
Cena byla podobnd, mohli jsme si vSak vybrat cokoli a i kvalita byla o poznéni lepsi.

Vecer se vétsinou chodilo ve skupinach na vecefi do rliznych restauraci na rGzné speciality dle
doporuceni mistnich studentd.

KLIMA A POCASI

Na Sicilii je sttedomofiské podnebi, s dlouhymi a horkymi léty. Pfevlada sucho, ale béhem nékterych
dni byla i zvy$ena vlhkost. BEhem pobytu jsme zaZili cca pouze dvakrat destovou prehariku, v srpnu je
dést pomérné vzacna zalezitost. Zakladem je chranit se ve stinu, pouZivat ochranny krém s vysokym
faktorem (idealné 50) a nosit pokryvku hlavy.

Béhem dne teploty dosahuji bézné pres 30 stupnd, v noci byvaji nizsi, kolem 20 stupnd. Vétsinou se
spi s otevienymi okny pouze pod pokryvkou.

OBYVATELSTVO A SPOLECNOST



Palermo je velmi rozmanité a diky své pestré historii, b€hem niz se vysttidaly rlizné narody, mizeme
nalézt obyvatele prakticky vSech narodnosti. Dominuji vSak Italové. Silny vliv ma katolicka cirkev,
proto témér viechny vylety témér vidy obsahuji ndvstévu alespon jedné katedraly.

JAZYKY

ItalStina, anglicky mluvi prevazné studenti, lidé na komunikacnich pozicich, vysokoskolsky vzdélani.
MENA

Plati se eury. RGzné po mésté jsou dostupné bankomaty, takze s vybérem hotovosti neni problém. Ve
vétsiné podnik( Ize platit kreditni kartou. Nékdy byva problém s platbou bankovek o vysoké
nominalni hodnoté (50-100 euro), vezmou je jen nékteré vétsi obchody a restaurace.

MESTO

Palermo je hlavni mésto Sicilie. Populace Cini pfiblizné 700 000 obyvatel. V minulosti se v Palermu
vystridaly snad vSechny mozné ndrody, od feckofimské, pfes arabskou az po germanské kmeny.
Historické pamatky jednotlivych epoch lze nalézt po celém mésté.

Na druhou stranu mésto nebyva vétsinou pfilis Cisté, na ulicich se valeji odpadky, vyjimkou nebyva
ani ndbytek uprostfed ulice. To se tyka zejména mensich ulicek.

Automobilova doprava je adrenalinovy zaZitek — Fidici nerespektuji prechody, mnohdy ani semafory.
K pfechodu pres ulici je nutné bezohledné vlézt na silnici a sledovat projizdéjici auta, zda-li vas uvidi,
zastavi a nechaji proji. Pro mnohé bylo toto ponékud Sokujicim zazitkem.

Pokud se v mésté pohybujete v noci, vZdy je dobré chodit ve skupinach.

DOPRAVA

Palermo ma pestrou sit autobusové, tramvajové i vliakové dopravy. Zastavky jsou po celém mésté,
listky se daji koupit ve stancich nebo na nadrazi.

Dopravu jsme vyuZzivali zejména pfi cesté na plaz, nebot nejblizsi byla vzdalena ptes hodinu od
naseho ubytovani. Jizdenka platila 90 minut a stdla 1,4 eura.

Vlaku jsme dale vyuZzivali pfi cesté na letisté (5,9 euro), eventudlné pfi ndvstévé jinych meést.

Taxi bylo také mozné vyuzit, nicméné ceny byly ponékud vysoké, proto jsme se snazili se mu vyhnout.
STAZ

Dohromady nas bylo asi 100 student(l z celého svéta, na kolejich a pfi socialnim programu se o nas
staralo asi 30 medik( z IFMSA/SISM. Nemocnice byla asi 10 minut pésky od ubytovny.

J4 a mi dalsi 3 kolegové jsme navstévoval oddéleni vaskuldrni a endovaskularni chirurgie v nemocnici
A.R.N.A.S. — Civico, Di Cristina, Benfratelli. VétSinou jsme na oddéleni byli kolem osmé hodiny.
Chirurgické obleéeni jsme museli mit vlastni, stejné tak plast, obuv i fonendoskop.

Na oddéleni uméli asi 3 doktofi plynule anglicky, na operacnich salech i ostatni personal. Vizity a
komunikace s pacienty byla vidy v italstiné, ale po navstéveé vsech pokojl nam vétsinou primar vse
vysvétlil v angli¢tiné. Ukazovali ndm i zobrazovaci vySetfeni a jejich popis.

Po vizité jsme zpravidla chodili na operaéni saly, kde jsme méli i moZnost asistovat.

Nékdy jsme se Ucastnili vySetifeni ambulantnich pacientd, kde se zpravidla provadély ultrazvuky
jednotlivych cév.

Vétsinou jsme kondili kolem 13:30, tak, abychom stihli jesté otevienou menzu, kterd zavirala ve 14:30
(od sedmi byla opét oteviend do 22:00). VyZadovana byla 80% ucast. S potvrzenim nebyl problém.
SOCIALNi PROGRAM

Jednoznacné nejlepsi cast celé staze. Za cca 180 euro jsme méli mozZnost si zakoupit program, ktery
pro nds studenti pripravili. Zahrnoval kazdy tyden jednu aZ dvé tour do nékterého z nadhernych mist
po Sicilii a Palermu, kazdy tyden minimalné jednu party s urcitou tématikou. Navic jsme méli jeden
den tykajici se osvéty o mafii a jeden edukacni den, ktery se tykal fungovani zdravotnickych systém.
Vylety zahrnovaly rlizné mésta, ndvstévu vinice s degustaci, navstévy plazi a mnoho dalsiho.

Party byly vidy na néjaké téma — napf. welcome party, toga party atd... Nékteré se odehravaly

v UZasném prostredi univerzitniho amfiteatru, coz mélo skvélou atmosféru.

ZAVER

Staz byla skvéla, jedineéna, ziskal jsem mnoho cennych zkusenosti (pozitivnich i negativnich). Poznal
jsem skvélé lidi z celého svéta a bavil se o tom, jak medicina funguje u nich a pfi tom zazil krasy Sicilie.
Zcela doporucuji pro vSechny zdjemce, ktefi o zahranicni stazi uvazuiji.



