Cestovni zprava

Jméno a pfijmeni: Jifi Herman
Rocnik: 2.

Obdobi: 1.7.2019 —30.7.2019
Zemé a mésto: Indonésie, Padang
Oddéleni: Kardiologie

Doprava: Letenku jsem si kupoval asi 3 mésice dopredu. S Qatar airways z Prahy pfes Doha do Jakarty
a nasledné s Garuda Air do Padangu. Na letiSti mé jiz cekala moje CP a dopravila mé na ubytovani.
Cestou jsem si vyménil penize a koupil mistni SIM.

Ubytovani: Homestay u mistnich. Prvni jsem byl nucen po dvou dnech vymeénit, jelikoz nas bylo 5

v jednom pokoiji, z toho 3 spali na zemi, nebyla tam sprcha a celkové to bylo velmi nehygienické.
Druhy byl Uplny opak. Luxusni vila dvou mistnich doktor(, ktefi nam poskytli vlastni pokoj, fidice, pani
na uklid a kuchafku. Ovsem tohle bylo pouze $tésti. Ostatni studenti bydleli v primérnych mistnich
domech.

Stdz: Do nemocnice jsme oficidlné museli chodit kazdy vSedni den, ovSem ¢asto jsme cely den jen
¢ekali, nez se objevi nékdo, kdo se o nds bude starat. Percepce ¢asu je opravdu velmi odlisna od
Evropy. Nikdo nechodi na ¢as a vétsina domluvenych véci neplati. V pribéhu jsme studovali a
probirali ¢lanky souvisejici s nasim vyzkumem a chodili na sal i do laboratofi. Zdvérem jsme museli
napsat essay a vytvorit prezentaci. Cilem bylo shrnout a ndsledné prezentovat vysledek naseho
vlastniho mési¢niho vyzkumu.

Social: Mistni organizace méla na témér vsech pozicich studenty, ktefi to délali prvni rok a podle toho
to i vypadalo. P¥i pfijezdu nebylo napldanované jesté nic a vse fesili za pochodu. Kromé welcome a
farewell party naplanovali pouze jeden vylet, ktery méli organizacné problém zvladnout. Nakonec to
dopadlo tak, Ze jsme si vSechny aktivity zajistovali sami.

Mésto: Nejvétsi mésto zapadni Sumatry Padang, je predevsim vyhlaseno svou kuchyni, ktera je
opravdu UZasna. V samotném mésté je i plaz, kterd je ovSem pfilis znecisténa na to, aby se zde dalo
koupat, takze jsme prejizdéli asi 30min na plaz u periferie mésta, kde se dalo i surfovat. Celkové jsou
naklady na Zivot velmi nizké. Dominujicim ndbozZenstvim na Sumatfre je islam. To urcité vezméte

v potaz, kdyzZ si balite oble¢eni apod. Lidé jsou neskute¢né mili, oviem témér nikdo nemluvi anglicky,
takze doporucuji vypsat si pred odjezdem par zakladnich slov- opravdu hodné to pomuze.

Stravovani: Jedno jidlo denné mate vidy zajiSténé ve vasem homestay, ovsem my napfiklad témér
kazdy den dostavali jidla tfi. Ulice jsou plné mistnich restauraci s vytecnym jidlem a neskutecné
nizkymi cenami.

Zakladni rady: koupit mistni SIM (komunikace s ostatnimi i s doktory), stdhnout si aplikaci GOJEK
(mistni nejlevnéjsi taxi- hromadna doprava nema jizdni rad a témér nefunguje), penize vymeénit za
dolary az tam s nulovou komisi, repelent, antimalarika (nejlépe malaron)pouze na vylety mimo



Padang (ostrov Mentawai apod.), neddvat si led do piti (je z kohoutkové vody), Iéky na problémy se

zazivanim

Zhodnoceni: Urcité doporucuji si zazit néjakou staz, uz jenom bydlet v jiné zemi asporn mésic je cennd

zkusenost.

Pted stazi mé klidné kontaktujte na fb/ig, rdd pom(zu



