
Madrid, Španielsko 

Klinická stáž IFMSA 

Lukáš Krajči 

August 2019 

 

Cesta 

Do Madridu som letel z Viedne dva dni pred začiatkom stáže, aby som sa stihol pripraviť. Pár dní pred 
príchodom mi bolo oznámené, že si musím priplatiť za ubytovanie, pretože som tam mal byť len 
mesiac a nie viac. Využil som ponuku spoločnosti Wizz air a spiatočná letenka aj s batožinou ma vyšla 
asi na 3000 kč. Pred príchodom mi oznámila moja contact person, že celý mesiac je mimo Madridu – 
v Rumunsku a so všetkým, čo potrebujem mi pomôže cez WhatsApp. Našťastie mi pomohla iná 
contact person a prišla pre mňa autom až na letisko. 

 

Ubytovanie 

So všetkým potrebným po prílete (ubytovanie, sim karta, mesačník na dopravu) mi pomohla iná CP.  
Boli sme ubytovaní v absolútnom centre Madridu hneď vedľa najhlavnejšej cesty – Gran Via. Býval 
som v študentskom byte, kde som mal vlastnú izbu. Nachádzali sa tam dve kúpeľne a vybavená 
kuchyňa aj s práčkou. Okrem mňa tam bývalo ďalších 7 ľudí a väčšinou to boli stážisti cez IFMSA. 

 

Nemocnica 

Moja stáž bola v nemocnici Hospital Rey Juan Carlos. V prvý deň mi s dopravou ku nemocnici pomohli 
aj s vybavením všetkých potrebných dokumentov. Druhý deň som išiel sám a nachvíľu sa stratil, 
pretože cesta trvala asi 50 minút, kombinovane chôdzou, metrom, autobusom a znovu chôdzou. 
Nemocnica bola na kraji mesta, asi 20 minút po diaľnici od centra. Vybavením to bola asi 
najmodernejšia nemocnica, akú som kedy videl. Nádherné priestory a moderné prístroje ma o tom 
každý deň presviedčali.  

 

Počasie 

V Madride cez august pršalo 3x, teploty dosahovali aj 40 stupňov a bolo tam veľmi suché podnebie. 

 

Mesto 

Madrid je obrovské mesto s približne 5,5 milióna obyvateľmi. Každý deň som mohol cestovať po 
meste a aj po troch týždňoch nachádzať nové pamiatky. Madrid má obrovské parky, majestátne 
budovy, nádherné múzeá a ešte krajšiu kultúru. Madridčania sú veľmi liberálni a nikam sa 
neponáhľajú. Hovorí sa, že ak niekto mešká, tak to vôbec nevadí, lebo meškajú všetci. V tomto duchu 
žije naozaj dosť ľudí. Cez leto je mesto plné turistov a to donúti pozrieť aj iné časti Madridu okrem 
centra. 

Cestovanie 

Karta na cestovanie po Madride stojí na mesiac asi 24€, vzťahuje sa na autobusy, metro, vlaky a aj 
niektoré diaľkové autobusy. 



Stáž 

V prvý deň ma prekvapili s tým, že nebudem mať žiadneho tútora a budem rotovať medzi 
oddeleniami. To mi až tak nevadilo, ale občas som bol trošku stratený. Moja stáž pozostávala z plánu 
v ktorom bola všeobecná chirurgia, cievna chirurgia, urológia, plastická chirurgia a ústna a čeľustná 
chirurgia. V podstate som bol celý mesiac na operáciách. Doktori vedeli veľmi dobre anglicky a vždy 
sa snažili mi vysvetľovať, čo budú robiť, čo robia alebo čo robili.  Personál bol veľmi ústretový a rád by 
som videl zhovievavosť, ľudskosť aj v tunajších nemocniciach. Počas stáže som sa pozeral na operácie 
ale aj asistoval. Snažil som sa vyskúšať čo najviac nástrojov a doktori mi v tom vždy vyhoveli. Bol som 
v nemocnici pravidelne asi od 9 do 14-15 hodiny. Niektoré operácie boli dlhšie a šiel som z nemocnice 
aj o 21 hodine. Každý deň bol iný.  

 

Stravovanie 

Počas stáže som dostal vreckové od IFMSA 100€ na obedy. Obedy v nemocnici stáli 6,5€. Ceny na 
stravovanie v meste boli oveľa väčšie (15€) avšak potraviny v obchodoch boli lacnejšie ako u nás. 

 

Social program 

V rámci IFMSA som mal program asi na 5 dní. Moc sa nám nevenovali, ale záležalo od contact person. 
Moja bola v Rumunsku, takže výlety som si plánoval sám. Navštívil som hlavne okolité mestá – 
Toledo, Segovia, Salamanca. Celkovo Španieli veľa vecí proste neriešia.  

 

Záver 

Stáž v Madride bola úžasná. Veľmi veľa som sa toho naučil pri operáciách a doktori boli veľmi 
príjemní. Organizácia zo strany IFMSA bola horšia. Certifikát som dostal posledný týždeň a nebol 
s ním žiadny problém. 

 

 

 

 


