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Cesta

Do Madridu som letel z Viedne dva dni pred zadiatkom staze, aby som sa stihol pripravit. Par dni pred
prichodom mi bolo ozndmené, Ze si musim priplatit za ubytovanie, pretoze som tam mal byt len
mesiac a nie viac. Vyuzil som ponuku spolo¢nosti Wizz air a spiatocna letenka aj s batoZinou ma vysla
asi na 3000 k¢. Pred prichodom mi oznamila moja contact person, Ze cely mesiac je mimo Madridu —
v Rumunsku a so vsetkym, ¢o potrebujem mi poméze cez WhatsApp. Nastastie mi pomohla ina
contact person a prisla pre mia autom az na letisko.

Ubytovanie

So vsetkym potrebnym po prilete (ubytovanie, sim karta, mesacnik na dopravu) mi pomohla ina CP.
Boli sme ubytovani v absolitnom centre Madridu hned' vedla najhlavnejsej cesty — Gran Via. Byval
som v Studentskom byte, kde som mal vlastnu izbu. Nachadzali sa tam dve kupelne a vybavena
kuchyna aj s prackou. Okrem mna tam byvalo dalSich 7 fudi a vac¢sinou to boli stazisti cez IFMSA.

Nemocnica

Moja staz bola v nemocnici Hospital Rey Juan Carlos. V prvy def mi s dopravou ku nemocnici pomohli
aj s vybavenim vsetkych potrebnych dokumentov. Druhy den som iSiel sdm a nachvilu sa stratil,
pretoZe cesta trvala asi 50 minut, kombinovane ch6dzou, metrom, autobusom a znovu chédzou.
Nemocnica bola na kraji mesta, asi 20 minut po dialnici od centra. Vybavenim to bola asi
najmodernejSia nemocnica, aki som kedy videl. Nadherné priestory a moderné pristroje ma o tom
kazdy den presviedcali.

Pocasie

V Madride cez august prsalo 3x, teploty dosahovali aj 40 stupnov a bolo tam velmi suché podnebie.

Mesto

Madrid je obrovské mesto s priblizne 5,5 miliona obyvatelmi. Kazdy deri som mohol cestovat po
meste a aj po troch tyzdrioch nachadzat nové pamiatky. Madrid ma obrovské parky, majestatne
budovy, nadherné muzea a este krajsiu kulturu. Madrid¢ania su velmi liberdlni a nikam sa
neponahlaju. Hovori sa, Ze ak niekto meska, tak to vobec nevadi, lebo meskaju vsetci. V tomto duchu
Zije naozaj dost ludi. Cez leto je mesto plné turistov a to donuti pozriet aj iné ¢asti Madridu okrem
centra.

Cestovanie

Karta na cestovanie po Madride stoji na mesiac asi 24€, vztahuje sa na autobusy, metro, vlaky a aj
niektoré dialkové autobusy.



Staz

V prvy defi ma prekvapili s tym, Ze nebudem mat Ziadneho tutora a budem rotovat medzi
oddeleniami. To mi aZ tak nevadilo, ale ob¢as som bol trosku strateny. Moja staz pozostavala z planu
v ktorom bola vSeobecna chirurgia, cievna chirurgia, uroldgia, plasticka chirurgia a Ustna a celustna
chirurgia. V podstate som bol cely mesiac na operaciach. Doktori vedeli velmi dobre anglicky a vzdy
sa snazili mi vysvetlovat, ¢o budu robit, ¢o robia alebo ¢o robili. Personal bol velmi Ustretovy a rad by
som videl zhovievavost, ludskost aj v tunajsich nemocniciach. Pocas staze som sa pozeral na operacie
ale aj asistoval. Snazil som sa vyskusat ¢o najviac nastrojov a doktori mi v tom vzdy vyhoveli. Bol som
v nemocnici pravidelne asi od 9 do 14-15 hodiny. Niektoré operacie boli dlhsie a Siel som z nemocnice
aj o 21 hodine. Kazdy den bol iny.

Stravovanie

Pocas stdze som dostal vreckové od IFMSA 100€ na obedy. Obedy v nemocnici stali 6,5€. Ceny na
stravovanie v meste boli ovela vacsie (15€) avSak potraviny v obchodoch boli lacnejSie ako u nas.

Social program

V rdmci IFMSA som mal program asi na 5 dni. Moc sa ndm nevenovali, ale zdleZalo od contact person.
Moja bola v Rumunsku, takZe vylety som si planoval sdm. Navstivil som hlavne okolité mesta —
Toledo, Segovia, Salamanca. Celkovo Spanieli vela veci proste neriesia.

Zaver

StdZ v Madride bola GZasna. Velmi vela som sa toho naucil pri operdciach a doktori boli velmi
prijemni. Organizacia zo strany IFMSA bola horsia. Certifikat som dostal posledny tyZzden a nebol
s nim Ziadny problém.



