Porto, Portugalsko

Klinicka staz IFMSA

Jméno ucéastnika:Hedvika Adamova
Termin: ervenec 2019

Prijezd

Letenku jsem si kupovala asi 4 mésice dopredu u spole¢nosti CSA, ktera ale lety do Portugalska
pozdéji zruSila, takZe nakonec jsem shanéla letenku cca 3 tydny dopfedu. Letéla jsem se spole¢nosti
KLM z Prahy do Porta s pfestupem v Amsterdamu. Z leti§té do centra mésta jsem jela metrem se
svou contact person, ktera mé doprovodila az na hostel. Metro z letisté jezdi podle jizdniho fadu cca
kazdych 20 minut. Cesta trvala asi hodinu..

Ubytovani

Ubytovani jsme byli na studentské ubytovné. Kazdy jsme méli pokoj zvlast, coz vnimam jako velké
positivum. Na pokoji mé&l kazdy rovnéz svou koupelnu a WC. Na ubytovné jsme méli k dispozici
pracky, suSi¢ku a wifi. Kolem byla zahradka, kde jsme mohli vysedavat (coz jsme hojné vyuzili hlavné
v no¢nich hodinach ©)

Staz

Staz jsem absolvovala v nemocnici Sao Joao, ktera byla asi vzdalena asi 15 min chlzi a nebo 2
zastavky metrem. Byla jsem na oftalmologii a nemam si na co stéZovat. Vystfidala jsem nékolik
doktor(, ktefi se o mé starali. VSichni mluvili dobfe anglicky. Byla jsem nékolikrat na salech, kde jsem
vidéla napfiklad transplantaci rohovky, operacni feSeni glaukomu a nebo diabetické retinopatie. Jindy
jsem byla na ambulanci, na o&nim urgentu, na pediatrické oftalmologii nebo v poradné pro glaukom.
Doktor, se kterym jsem travila nejvice Casu byl extrémné ochotny, v§e mi vysvétloval, kreslil mi
obrazky i ukazoval videa na internetu. Nékolikrat jsem si mohla i vySetfit pacienta, zkou$ela jsem
protacet tarzalni ploténky a odstrafiovat cizi t€lesa z oka.

Mésto

Porto je nadherné mésto, které mi naprosto u¢arovalo. Malé barevné domecky nad fekou, spousta
kosteld, katedral a vézi. Mistni byli velice pratelti a napomocni, panovala tam rodinna atmosféra.
Celé mésto je velmi dobfe propojené pomoci metra, do centra to z ubytovny bylo metrem cca 10
minut. K mofi a na periferii jsem jezdila hlavné autobusy. S orientaci mi velmi pomahaly mobilni
aplikace, zejména google maps a moovit.

Stravovani

Obédy jsme méli v bufetu pfimo v nemocnici. Byla jsem pfijemné pfekvapena, jelikoz obéd zahrnoval i
polévku a ovoce,coz jsem neCekala. Byl vybér ze ffi jidel, ale v podstaté se neustale tocily jen
téstoviny, burgery a salaty.

Cestovani

Social program byl velmi bohaty. Portugal$ti studenti ndm naplanovali aktivity na kazdy den a mohli
jsme si vybrat, eho se budeme u&astnit a eho ne. V nabidce byly v&elijaké vylety po okolnich
méstech, jeden trek v pfirodé, vypravy na riizné plaze, lekce surfovani, prohlidka historickych
pamatek, atd.

Certifikat
Certifikat jsem obdrzela v poslednim tydnu staze, veskeré vyplnéni dokumentd probéhlo bez
problému.

Celkové hodnoceni
Ze své staZe jsem byla po vSech strankach nadSena. Béla jsem se, Ze se mi bude styskat po
domovu,ale bylo tomu pfesné naopak a nejradéji bych tam z(lstala dal$i mésic. Viele doporucuii.



