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Prijazd:

Do Porta som priletela 1. augusta. Letela som priamou linkou o 7:00 z Viedne, nizkonakladovou spolo¢nostou
LEVEL, pri¢om let trval asi 3,5 hodiny. Letela som spolu s dal$imi 3 $tudentmi z Ceska a vietkych si nas na letisku
vyzdvihla LEO z Porta a vzala nds metrom na internat. Cesta z letiska aZ na internat ndm trvala priblizne 45 minut.

Ubytovanie:

Byvali sme na internatoch, na izbach po dvoch. Internaty boli od nemocnice, v ktorej som bola na stazi vzdialené
asi 10 minut a od centra 20 minut. Kazda izba mala vlastné socidlne zariadenia a jedenkrat do tyzdna nam boli
vymenené uterdky a postelna bielizeni. K dispozicii sme mali aj pracku a susicku.

Staz:

Svoju staz som stravila na klinike gynekoldgie a p6rodnictva a tento odbor som mala vo svojom zozname na
druhom mieste. Tato klinika bola situovand mimo hlavnej budovy nemocnice. I$lo o novu stavbu, so Spickovym
vybavenim a Sirokym spektrom pripadov. Na tomto oddeleni sme boli dokopy Styria zahrani¢ni Studenti a nasa
hlavna tutorka ndm v prvy den staze zostavila plan, ktorym sme sa v nasledujucich tyzdnoch riadili. Kazdy der som
stravila s inym doktorom a vidy som videla nieco nové. Navstevovala som pérodné saly, operacné saly a rozne
Specializované ambulancie. S angli¢tinou vo vacsine pripadov nebol problém.

Stravovanie:

V prvy den sme dostali stravné listky na cely mesiac. Obedy sme mali zabezpecené v univerzitnej jedalni, ktora sa
nachadzala nedaleko nasho ubytovania. Mohli sme si vybrat z 3 jedal — jedlo z masa, jedlo z ryb, vegetarianska
varianta. K obedu sme vZdy mali aj polievku, pecivo a dezert. Strava bola jednotvdrna, mierne nedochutena, ale
ucel splnila.

Mesto:

Porto je krdsne mesto s jedineénou atmosférou na brehu rieky Douro a je zndme vyrobou portského vina.
Centrum mesta je situované pri rieke a na opacnom brehu rieky sa nachadza obec Vila Nova de Gaia, kde je
mozné ochutnavky portského vina absolvovat. Oba brehy rieky su spojené mostom Ponte de D. Luiz I., ktory je
znamou dominantou mesta. Okrem portského vina stoja za zmienku obllibené kolaciky Pasteis de Nata, ktorych
sme sa nevedeli dojest. Tak isto sme boli o¢areni nadhernymi miestami, odkial sme mohli sledovat zapady slnka.
Chodievali sme aj na plaz Matosinhos, kam sme chodili autobusom a cesta trvala asi 30 minut.

Cestovanie:

V rdmci social programu som spolocne s ostatnymi Studentmi navstivila mesto Aveiro a absolvovala som aj
vikendovy vylet do Lisabonu. Okrem tychto dvoch miest som sa mensou skupinou kamaratov vybrala aj do
nedalekych miest Braga a Guimaraes.

Certifikat:
Certifikat som dostala den pred koncom mojej stdze a vSetko prebehlo bez problémov.

Celkové hodnotenie:

Stadz hodnotim velmi pozitivne, bol to skvelo straveny mesiac. Mesto Porto ma ocarilo a urcite sa do Portugalska
planujem vratit. Spoznala som super fudi a odniesla som si mnoho zazitkov. Staz v nemocnici bola urcite prinosna
a verim Ze svoje nové poznatky vyuZijem napriklad pri svojom dalSom studiu.



