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Prijazd

Potvrdenie o mojej stazi (mesto, Specializacia) som dostala v marci (bfeznu). Na staz som odlietala

z Viedne o0 7:00 rano, s priletom do Porta 0 9:25 (plus ¢asovy posun -1hodina). KedZe sme z Viedne
odchadzali piati, vSetkych nds naraz na letisku vyzdvihla nasa LEO a spolo¢ne sme sa presunuli
metrom a autobusom na zastavku, ¢o trvalo asi 40 minut a potom eSte 10 minut chédze na internaty.
Tam sme dostali pridelené izby.

Ubytovanie

Byvali sme na internate asi 15minut od nemocnice a asi 20minut od centra. V blizkosti bol
supermarket, do ktorého sme sa dostali za 5 minut a taktieZ autobusova a elektrickova zastavka 4
minuty. Zo zastavky trvala cesta autobusom na plaz necelu pol hodinu. Izby sme mali pre dvoch

a mohli sme sa aj dohodnut, s kym chceme byt ubytovani. Kazda izba mala svoju kipeltiu. Zariadenie
izby sice nebolo najlepsie, ale zvykli sme si. V izbe bola taktiez chladnicka, ktora vsak viac mrazila ako
chladila. Raz tyzdenne ndm vymienali postelnu bielizen, uteraky, vyniesli smeti, dali toaletny papier
a vytreli podlahy. V ramci ubytovania sme mali k dispozicii pracky a susicky, ktoré sa zapinali
pomocou karty, na ktord sa nabijal kredit (1 poutzitie pracky/susi¢ky-1,60eur). Taktiez sme mohli
vyuzit kuchynky. Od nasej LC sme dostali tasku, v ktorej sme mali pohdar, misku, tanier a pribor.
Celkovo toto ubytovanie na prvy pohlad vyzeralo nie velmi prijemne, ale nakoniec sme si zvykli a radi
sme sa tam vracali.

Stai

Na nas prvy derl v nemocnici nds odviedla LEO aZ na oddelenia za tutormi. Nie v3etci zacali hned'

v prvy den, takZe niektorych este uvolnili po zozndmeni, no ja som mala stastie a hned som sa isla
pozerat na operacie. S mojim tutorom som sa vzdy dohodla kam mam ktory deri prist. KedZe vedel,
Ze uz som mala nejaky prehlad o oftalmologii, snazil sa, aby som videla zo vSetkého nieco, ¢o bolo aj
mojim cielom pre tuto staz. Na kazdy deri mi naplanoval nieco iné, posielal ma za r6znymi
Specialistami vo vSetkych segmentoch oftalmologie, ako na ambulancie, tak na operacné saly. Vidy
som vedela kam ist a koho hladat. Chodievala som do nemocnice na 8:00-8:30 (podla toho, kam som
Sla) a odchadzala som najcastejsSie okolo 13:00, ale aj neskor. KedZe som mala velky zaujem, moj
tutor ma nechal kazdého pacienta vzdy vysetrit za Strbinovou lampou, vidy mi po¢as ambulancie
vysvetloval po anglicky, ¢o pacient hovori a ¢o si o tom on sdm mysli. Ostatni lekari boli taktieZ velmi
mili, Ustretovi a vidy mi odpovedali na otazky a snazili sa ma zapajat.

Na obedy sme chodili do jedalne do kampusu. V prvy deri sme dostali listky na cely mesiac. Obed sa
vydaval od 12:00 do 14:00. Vzdy sme si mohli zobrat napoj, pecivo, dezert, polievku a hlavné jedlo.
Jedlo nebolo chutovo vyrazné, ale zvykli sme si a bolo to hlavne velmi dobre vymyslené, kedze
jeddlen bola po ceste z nemocnice, asi 4 minuty od internatov.

Mesto

Porto je najvacsim mestom severného Portugalska. Je zname krasnymi kostolmi s typickymi Azulejos
kachlickami na stenach, obrovskymi mostami, spajajucimi Porto a, na druhom brehu rieky Douro, len
o nie¢o mensiu Vila Nova de Gaia. Na oboch strandch rieky sme travili vela ¢asu prechadzkami,
degustaciou portského vina, ¢i posedeniami pri vybornom jedle. Centrum mesta je nadherné,
historické. Zvlastne bolo, Ze aj ked bolo vidy zaplnené turistami, nikdy sme sa necitili, Ze ideme



v dave, Ze je to neprijemné, alebo stiesfiujice. Samozrejmostou su v Porte nadherné zapady sInka,
ktoré chodia ludia vsetkych vekovych kategdrii sledovat kazdy deri na rézne miesta, kde vidite davy
l'udi, no pdsobi to velmi uvolnene a domacky. Na plaz pridete za 30minut a ak ste priaznivcami
surfovania, lokalni surferi sa velmi radi podelili o par rad (kde sledovat predpoved, kde v oceane nie
su skaly, ¢i bude nasledujuci den dobry) a taktiez ked obidete par $kol, ndjdete aj taku, kde Vam daju
cenu na pozicanie surfu a neoprénu ako pre ,locals”, kedZe tam budete cely mesiac. To je len dalsi
dokaz o dobrosrdecnosti a laskavosti portugalcov.

Mali sme svoje tradi¢né osvedcené miesta na kdvu a pastéis de Nata (tradi¢né kolaciky), ale bolo
velmi prijemné objavovat rozlicné restauracie a podniky, ¢i uz na brunch, obed, pivo alebo vino.
Celkovo sa mi Porto velmi pécilo a odporucila by som ho kazdému, kto miluje ocean, parky, vela
moznosti na aktivity a objavovanie zakuti, ktoré Vas tam urcite neprestanu prekvapovat.

Cestovanie

S mojimi kamaratmi sme precestovali najblizSie mesta, ktoré boli prekrasne a boli to tipy na
jednodenné vylety od nasich tutorov. Braga, Guimaraes, s celou LC sme boli aj v Aveire a na NSP sme
iSli do Lisabonu na cely vikend.

Certifikat

Certifikdt som obdrzala od nasej LEO po predlozeni tutorom podpisaného handbooku a po vyplneni
hodnotiacich dotaznikov. Handbook mi méj tutor podpisal predposledny den a certifikat posledny
den staze.

Celkové hodnotenie

Moja sta? bola ovela lepsia ako som si ju predstavovala. Cast toho bola zapri¢inend ludmi, ktorych
som stretla a tym, Ze som mala $tastie a dostali sme sa na staz spoloéne s mojou najlepsou
kamaratkou. A ¢ast tym, Ze som mala skvelého tutora a kedZe som o oftalmologiu prejavovala
zaujem, aj on chcel, aby som v nemocnici videla najviac ako som mohla. Prinieslo mi to vela
profesnych skuisenosti a taktieZ vela novych kontaktov a zazitkov.



