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Pijezd

Nejlepsi a nejrychlejsi zptisob dopravy do Plevenu bylo letét z Prahy pfimym letem do Sofie,
ktery trva 1 hodinu a 50 minut. Jedna se o pravidelnou linku provozovanou bulharskymi
aeroliniemi Bulgarian Air. Zpate¢ni letenka i s jednim odbavenym zavazadlem m¢ vysla na
necelych pét tisic. V Sofii bylo nutné se pfesunout z letisté na vlakové nadrazi metrem

s jednim pfestupem. Listek na metro vysel asi na 20 K¢. Pfimy vlak ze Sofie do Plevenu jede
asi 3 hodiny a vyjde na 150 K¢. Doporucuji si prikoupit mistenku, kterd stoji asi 7 K¢, vlak
byl totiz velmi plny. Existuje 1 autobusové spojeni mezi Sofii a Plevenem ale doporucuji
cestovat vlakem, protoze trat’ vede malebnym tidolim feky Iskar, které stoji za vidéni. Na
nadrazi v Plevenu na mé ¢ekala moje kontaktni osoba a odvezla mé na ubytovani.

Ubytovani

Mg¢li jsme byt ubytovani na koleji pobliz centra mésta, jak ndm vSak po piijezdu bylo feceno,
ta se zrovna opravovala, a tak jsme bydleli na jiné, ktera byla v ne tpln¢ ptivétivé okrajové
Casti mésta. P&sky do centra i do nemocnice to trvalo asi 40 minut, nejblizsi obchod byl pésky
20. Nastésti jsme brzy objevili trolejbus, ktery zastavoval kousek od koleje a do centra to
zvladl za 5 minut. Uroved bydleni na koleji byla hodné nizka. Budova, pokoje i koupelny
byly staré, opryskané a Spinavé. Na pokojich, v kuchyiice i na chodbach byli §vébi, na které
jsme dostali n¢jaky postiik. Povleceni, které¢ jsme dostali, bylo plné dér a nevypranych skvrn.
Na pokoji jsme byly dvé. K dispozici jsme méli jednu ledni¢ku pro vSech 7 studentd.

Stravovani

V Bulharsku se plati levy. Jedno leva je asi 13 korun. Ve vSech vétSich obchodech se dalo bez
problému platit kartou. V restauracich je nutné mit hotovost.

V propozicich stdlo, Ze budeme mit zajisténo jedno teplé jidlo denné. Realita vSak byla jina.
Dostali jsme kapesné ve vysi 60 leva, coZ znamenalo 3 leva na jidlo na den. V nemocni¢ni
kantyn¢ bylo sice jidlo levné, ale 3 leva by stacilo leda na polivku, takze jsme si museli
piiplacet. VEtSinou jsem jedla tak za 5 ale tfeba kluci, ktefi toho snédli vice utratili klidné 7.
Jidlo v kantyné vSak bylo vynikajici.

Mimo kantynu se dalo jist v restauracich, kterych bylo ve mésté€ hodné a vétSinou byly
pomérné levné. V n€kterych méli menu v anglicting, ale nedalo se na to pfili§ spolehnout. Ani
obsluha anglicky vétsinou neuméla.

Snidané€ a vecete jsem si vétSinou kupovala v obchodé. Ve mésté byla Billa, Lidl, Kaufland a
mistni fetdzec Life. Sortiment byl srovnatelny s CR a ceny mozna i lehce nizsi. Skvélé bylo
velké mnoZstvi Cerstvého ovoce a zeleniny.

Staz

Svou stz jsem absolvovala na oddéleni kardiologie. Uroveti zdravotnictvi v Bulharsku neni
piilis vysoka. Nemocnice i1 vybaveni byly velmi staré, néjakou desinfekci nebo pouziti
rukavic pied a po kontaktu s pacientem nikdo p#ili§ nefesil. Do nemocnice jsme chodili na



devatou, odchazeli pred obédem. Doufala jsem, ze se zlepSim v poslechu srdce a plic a ¢teni
ekg. Bohuzel se mi nesplnilo ani jedno. Na oddéleni jsme byli tfi studenti, velké stésti bylo, ze
jeden z nich byl Bulhar, protoze jinak bychom se viibec nedomluvili. Nase dohlizejici 1ékarka
m¢éla cely mésic dovolenou a z ostatnich doktorii o nas nikdo nejevil zajem. Jen dva doktofi
na celém oddéleni uméli anglicky. Primérny pocet pacienti na oddéleni se pohyboval okolo
2-3. Za cely mésic jsem jednou zméfila tlak, a asi 3 krat poslouchala srdce. Jinak jsme se jen
divali, jak doktofi vySetiuji, nebo vysedavali na Iékafském pokoji a prohlizeli si ekg.
Certifikat jsme dostali ve tfetim tydnu za dochazku, kterou ale nikdo pfili§ nesledoval.

Mésto

Pfi vybéru mésta jsme méli na vybér z péti mést. Stejné jako vétSina studentill jsem nejvic
stala o ptfimotskou Varnu, bohuzel jsem ale byla pfid¢lena do Plevenu. Je to asi 100 tisicové
meésto ve vnitrozemi zhruba 50 km od hranic s Rumunskem. Je to primyslové mésto a

z turistického hlediska zde neni nic zajimavého. Po vétSinu mésice se teplota pohybovala
okolo 37 stupnt ptes den a 22 v noci. Ve mésté bylo n€kolik bazénd, ale bylo nam fe¢eno, ze
ve vetsSing z nich je kvalita vody dost pochybna. Koupat jsme se byli jednou, v bazénu asi 10
minut taxikem od mésta, kde byla kvalita vody ovétena. V centru se nachazi mensi nakupni
centrum a velké mnozZstvi restauraci. Velkym problémem ve mésté i obecné v Bulharsku jsou
toulavi psi. Predevsim v okrajovych ¢astech mésta jich bylo hodné, a i kdyz nebyli uto¢ni,
nebylo setkdvani s nimi pfijemné, i presto, Ze psy mam jinak rada. Protoze Pleven neni
turistické mésto, témet nikdo zde nemluvi anglicky, spi$ nez anglictiny jsem tedy pii
komunikaci s mistnimi vyuzivala podobnosti bulharstiny s ¢estinou.

K doprave po mésté jsme vyuzivali bud’ trolejbus k dopravé do a z nemocnice, ktery stal 1
leva nebo taxiky, které byly levné, ale tidi¢i vétSinou nemluvili anglicky.

Spolecensky program

V Plevenu nas bylo celkem 7 studentl. Na starost nas méla jedna mistni studentka, kterd vSak
cely srpen méla praxi v nemocnici, a tak se nam témét nevénovala. Prvni vecer jsme byli na
spole¢né vecefi v restauraci s typickymi bulharskymi pokrmy. Ve druhém tydnu nam
zorganizovala vylet k vodopadiim a jeskyni vzdéalené asi hodinu cesty autobusem od mésta.
Obé& mista byla moc hezka, ve vodopadech jsme se mohli i vykoupat. V poslednim tydnu nas
jesté vzala na piknik do mistniho parku s jezery. To bylo z jeji strany vse, po zbytek asu jsme
se museli zabavit sami.

V ramci narodniho programu jsem se zucastnila vikendovych vyleti do Plovdivu a Varny.
Plovdiv je krasné mésto s bohatou historii a rozhodné¢ stoji za navstévu. Zde jsme se potkali se
studenty z ostatnich mést. Se studenty z mého mésta jsme je§té mimo program navstivili
nadherny Backovsky klaster, ktery se nachazi v horach kousek od Plovdivu. Rozhodné
doporucuji ho také navstivit. Varna je pfimotské letovisko, které kromé pisc€itych plazi nabizi
také historické pamatky a bohaty no¢ni Zivot.

Celkové zhodnoceni

I ptes mnoho nedostatkl jako bylo ubytovani, nulovy medicinsky pfinos nebo nezajimavé
mésto bez vyziti hodnotim staZ kladné. Cenim si toho, Ze jsem mohla ochutnat vynikajici
bulharskou kuchyni a jeji typické pokrmy, seznamit se s mistnimi lidmi, kteti jsou velmi
ptatelsti a poznat mnoho mist, ktera stoji za vidéni. Kromé toho jsem poznala spoustu



skvélych 1idi z riiznych koutl svéta a navazala nova pratelstvi. V neposledni fad¢ jsem se
procvicila a zlepSila v angli¢ting, cehoz si moc vazim. Staz v Bulharsku viele doporucuju, ne
vsak v Plevenu, za ten mésic mé totiz nenapadl jediny divod, pro¢ tam jet. Na zavér pridam
jedno osobni doporuceni, pied cestou do Bulharska je dobré se naucit alespoil zaklady

azbuky.



