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CESTA

Letéla jsem se Spanélskou spole¢nosti Iberia: Viden-Madrid, Madrid-Quito (tam i zpét). Letenky jsem
kupovala na cheaptickets.de. Zpatecni letenka mé spolu s pojisténim proti stornu stala 34 tisic K¢ a
kupovala jsem ji pul roku dopfedu. Doporucuji necekat na vyjadieni dané zemé k vasi stazi, které
mUzZe pfijit az nékolik tydnu pred jejim zacatkem, a letenku sehnat hned. Jeji cena se totiz béhem
nékolika mésicl vysplhala aZz na trojnasobek. Jednalo se o ekonomickou tf¥idu — povolena byla 2
zavazadla v zavazadlovém prostoru, kterd dohromady nesméla presahovat 23 kg + jedno pfirucni
zavazadlo. Daji se koupit i levnéjsi letenky, ale s vice prestupy. Let do Madridu trval asi 3 hodiny a

z Madridu do Quita asi 10 hodin.

UBYTOVANI

Bydlela jsem u rodiny jedné medicky. Rodina byla opravdu uzasna, snazili se, abych se citila jako
doma, brali mé na vylety, ani jsem nepottrebovala vyuZit socialni program (vylety pro studenty
organizované IFMSA). V podminkdch staze bylo uvedeno, Ze mam u rodiny narok na dvé jidla dennég,
ale v rodiné mi fekli, Ze jsem jeji sou¢dsti a budu dostavat snidané, obédy, svaciny i vecere. Bydlela
jsem ve starSim byté o velikosti 7+1, coZz neni v Ekvadoru nic neobvyklého. Nemocnice byla vzdalena
asi 30 minut autobusem.

V ekvadorskych bytech nenajdete Ustfedni topeni. V noci byva velka zima, je bézné spat v teplém
obleceni pod nékolika dekami a pefinami.

KLIMA A POCASI

Quito lezi 2 850 m n. m. a pfesné na rovniku. Cely rok je tam tedy skoro stejné pocasi. Vzhledem

k tomu, Ze slunce mate kolem poledne pfimo nad hlavou, je nutné se pofad mazat opalovacimi
krémy s SPF min. 50. Destniky lidé pouZivaji proti slunci mozna jesté ¢astéji nez proti desti. Za cely
mésic v Quitu prSelo mozna tak Ctyfikrat, srpen totiz nepatfi mezi destiva obdobi. Rano a vecer byva
kolem 10 °C, pres poledne 18-23 °C. Par dni jsem stravila i na pobreZi, kde b&éhem slune¢nych dni
byvaly teploty kolem 28 °C.

OBYVATELSTVO A SPOLECNOST

Kolem 70 % obyvatel jsou mesticové, mensi procento tvofi lidé Cisté evropského plivodu, ¢ernosi,
zambové a Cistokrevni Indiani, ktefi jsou typicti pro vesnice. V pralese Ziji i lidé, ktefi nikdy nepoznali
moderni civilizaci a dosud nebyli kontaktovani.

Na spolecenském Zebficku jsou nejvyse obyvatelé s evropskymi kofeny. V nékterych méstech tito lidé
(hlavné starsi) Indiany opovrhuiji.

V Ekvadoru je silny vliv katolické cirkve, pravé proto jsou tam ilegdlni potraty. Lisi se také postaveni
muzl a Zen. Pokud si chce Zena nechat prerusit vejcovody, je nutny pisemny souhlas jejiho muZe.



JAZYKY

Spanélitina a ke¢udnsétina — jazyk domorodych IndianG. Anglicky umi malokdo.

MENA

V Ekvadoru se plati americkymi dolary. Nepfijimaji se ovsem 50- a 100dolarové bankovky. Je dobré u
sebe nosit dostatek minci, popf. bankovek s nizsi hodnotou, obcas je totiz problém zaplatit i
20dolarovou bankovkou.

MESTO

Quito méa 1,6 miliond obyvatel. V porovnani s Ceskou republikou Ize jiZ na prvni pohled poznat, 7e
Ekvador je daleko chudsi zemé. Posprejované ulice, Skaredé omitky na domech, Zebraci, pouliéni
umélci a prodavaci, ktefi prochazeji mezi auty, kterad na krizovatce zastavila na ¢ervenou. Prodavaci
jsou Casto i malé déti, také muzZete vidét prodavajici Zeny s kojenci na zadech. V autobusech
prodavace potkate také. Sortiment véci, které tito lidé nabizeji, je snad nekonecny. Kromé jidla a piti
si v autobuse nebo pfi ¢ekani na zelenou muzZete zakoupit zubni kartacky, sluchatka, zahradnické
nacini nebo psa.

Quito ma pékné historické centrum. Byla jsem se v ném podivat pres den, ale i v noci, protoze zrovna
v srpnu se slavil svatek Fiesta de la Luz (v prekladu Svatek svétla), kdy se do pllnoci na historické
budovy promitaji obrazce nebo animované pribéhy tykajici se ekvadorské historie a kultury.

DOPRAVA

Po Quitu jsem jezdila pfedevsim autobusem. Jedna jizda stoji 25 cent(. Jizdy byvaji divoké, obcas je
tfeba nastupovat a vystupovat za jizdy a ne vidy mate jistotu, Ze fidi¢ na zastdvce zastavi, i kdyz
mavate. Navic neexistuji jizdni Fady.

Viude vidite také Zluté taxiky, které jsou levnéjsi nez v Cesku. To ale nemusi platit v situaci, kdy si
fidi¢ vS§imne, Ze jste Evropan. Proto je lepsi jezdit Uberem. VSichni neustdle troubi.

PFi cestovani na dlouhé vzdalenosti se vyplati jet no€nim autobusem. Cesta je potom i o nékolik
hodin kratsi.

KRADEZE

Ve mésté mé jednou prepadli. Pfisla jsem o kabelku, kde jsem méla mobil, penize, kreditku a plno
dalSich véci. KradeZe, pfepadeni a Unosy jsou béZnou soucdsti Zivota v Ekvadoru. Bavila jsem se o tom
s nékolika mistnimi studenty a maloktery zaZil pfepadeni pouze jednou.

V nemocnici jsem si nechavala véci na pokoji uréeném pro studenty. Pravdépodobné nékdo
z personalu mi ukradl blocéek, ktery jsem dostala od IFMSA, par dolard z penézenky a plast. Lékati nosi
nejlevnéjsi fonendoskopy, protoze si jsou dobfe védomi toho, Ze drahy by mél brzy nového majitele.

K vyssi kriminalité prispiva i vina imigrace venezuelskych uprchlik(, ktefi se nachazeji ve velmi tizivé
finanéni situaci.

STAZ



Navstévovala jsem interni oddéleni v nemocnici Hospital de Especialidades Eugenio Espejo. Jedna se
o jednu z nejlepsSich nemocnic v Ekvadoru. Na oddéleni jsem vidéla nékolik vzacnych pripadd. Kazdy
den jsem chodila na specializované ambulance, pfedevsim na ambulanci pro HIV pozitivni pacienty a
na revmatologickou ambulanci.

Lékafri mi fikali, Ze financni situace ve zdravotnictvi je velmi Spatna. Nemohou pacienty posilat na
vSechna vySetfeni, ktera potrebuji, pouZivaji se co nejlevnéjsi léky. Lidé bez kontaktll a penéz umiraji
na apendicitidu kvili preplnénym operacnim sallim.

S lékafi jsem se musela dorozumivat Spanélsky, protoze anglicky z nich nikdo neumél, a to ani mladi
|ékafi. VSichni byli moc ochotni.

V nemochnici jsem byla kazdy den od 7 hodin. Kondila jsem rtizné, nékdy ve 12, nékdy ve 2 hodiny.
VyZzadovdana byla 80% ucast.

VYLETY
Ekvador ma nadhernou pfirodu. Najdete zde ocean, Andy i Amazonii.

Na vylety jsem jezdila s rodinou a jejich prateli. Navstivila jsem zajimava mista v Quitu, jako Virgen de
El Panecillo, TelefériQo nebo budovy v historickém centru. Podivala jsem se na rovnik do Mitad del
Mundo (Stfed svéta), na indianské trhy ve mésté Otavalo, projela jsem se po sopecném jezere
Cuicocha a prosla se k sopce Pichincha. Nékolik dni jsme bydleli u pfibuznych v Manté, druhém
nejvétsim pristavu Ekvadoru, kde jsem si zaplavala v Tichém ocednu. Do Amazonie jsem se bohuzel
podivat nemohla, bylo mi feceno, zZe vzhledem ke Spatné politické situaci tam nyni ¢asto dochazi

k Unostim.

ZAVER
Ekvador je zemé, ve které jsem sice zazila i méné pfijemné chvile, ale také jsem navstivila nddherna

mista a poznala skvélé lidi. Celkové jsem si tuto staZ moc uZzila. Doporucuji vSem, kdo se chce podivat
do Latinské Ameriky.



