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Prijezd

Letenku jsem si kupovala zhruba v plilce dubna, kdy mi pfisla Card of acceptance. Letéla jsem se spole¢nosti smartwings
pfimym letem z Prahy do Valencie. Letenka mi tam i zpét dohromady vysla na cca 7 000 K&. Cestovni pojisténi spolu s
pojisténim odpovédnosti jsem si zafidila online skrz AXA. Musim velmi ocenit organizaci a komunikaci IFMSA studentt ve
Valencii, protoze jakmile mi byla poslana CA, dostala jsem zpravu na facebooku i e-mailu ohledné staze ve Valencii. Dale byla
na facebooku vytvofena skupina, kde byli pfidani vSichni u¢astnici Exchange, tudiz jsme mohli velmi lehce komunikovat. Co se
ty€e mého pfiletu, byl troSku komplikovanéjsi vzhledem k vice nez hodinovém zpozdéni letadla, ale nastésti jsem byla v
kontaktu s mym CP a on velmi ochotné pockal na letisti a nasledné mé odvezl autem na ubytovani.

Ubytovani, cestovani a stravovani

VSichni studenti byli ubytovani ve tfech bytech, které byly rozmistény velmi blizko u sebe. Lokalita byla vybrana opravdu skvéle.
Autobusem jsme jeli zhruba pét aZ deset minut na plaz i do centra mésta, ale dalo se dojit i p&€3ky. V okoli ubytovani bylo plno
hospudek a mercadona (mistni supermarket, kde se dalo koupit tplné vSechno). Ohledné vzdalenosti ubytovani od nemocnice,
zalezelo, jestli je student na SCORE nebo SCOPE. Studenti ze SCORE meéli nemocnici asi 10 min pésky a studenti ze SCOPE
vcetné mé byli spole€né se Spanélskymi studenty ve vzdalenéjSi nemocnici La Fe, kam cesta trvala cca 40 min mistnim
autobusem. Co se ty€e cestovani, jezdili jsme hlavné autobusy, kterymi se dalo dostat opravdu kamkoliv. Hned na zacatku
pobytu jsem si zafidila EMT Jove (25 eur), coz je mési¢ni prikaz na autobusy pro studenty mladsi 25 let. Jinak jedna cesta bez
prikazu stala 1,5 eur. Bydlela jsem ve velkém byté se ¢tyfmi pokoji, obyvacim pokojem, kuchyni, koupelnou a zachodem. T¥i z
nas méli svij viastni pokoj a dvé studentky mély jeden vétSi dohromady. Byt byl zafizeny, kuchyrika vybavena. Byla zde i
pracka, zehlicka, stojanky na suseni pradla, mikrovinka. Co se tyCe stravovani, dalo se obédvat i v nemocnici, kde jste si mohli
vybrat z nejriznéjSich teplych i studenych jidel za cenu do 3 eur. Toto stravovani bylo velmi vyhodné, protoZe jinak restaurace
ve Spanélsku byly velmi drahé a spiSe na vyjime&né stravovani. Ale urCité stoji za to ochutnat paellu a jiné speciality Spanélské
kuchyné.

Staz

Moje staz byla nakonec na oddéleni Rehabilitace a fyzikalni medicina. Plvodné jsem chtéla sportovni medicinu, ale ta mi
nemohla byt udélena, jelikoz je pouze v soukromé sféfe. Prvni den jsme se museli sami dopravit do nemocnice, kde nas cekala
skupina medikd z valencijské IFMSA, ktefi s nami vyresili organiza¢ni véci. Podepisovali jsme néjaké papiry ohledné ochrany
osobnich udaji pacientd a byla ndm vydana karticka a plast. Dale nas odvedli na oddéleni a predstavili nas doktorovi.

Na mém oddéleni byl dost velky problém s angli¢tinou. PFisté bych rozhodné volila spiSe néjaky chirurgicky obor, kde by
jazykova bariéra nebyla takovym problémem. Jinak jsem byla se stazi spokojena. Byl zde opravdu velmi mily a vstficny kolektiv
lidi a samotna staz byla velmi riznoroda, protoZe jsem se neustale pohybovala na rdznych oddélenich neurologicka r.,
kardiorespiracni r., lymfaticka r., pediatricka r., rehabilitace panevniho dna, muskuloskeletalni r. a rehabilitace pourazova.
Nemocnice byla opravdu velkd, takze prvni dny jsem méla i troSku bludisté, ale to asi musi byt ©. K ziskani certifikatu bylo
nutno absolvovat nejméné 80% staze (4 tydna).

Mésto

Do Valencie jsem se opravdu zamilovala. Je to nadherné a velmi pratelské mésto. Je tretim nejvétsim méstem Spanélska, ale
pfi tom neni tak pfeplnéné jako Madrid nebo Barcelona. Myslim, Ze si tu kazdy pfijde na své. V centru mésta je obrovsky park
Jardin de Turia, kde plvodné bylo koryto feky. Turia je bezesporu oazou klidu a pohody. Park je rozdélen na nékolik &asti,

v nichZ najdete atletické traté, fotbalova hfisté, zahrady s fontanami, muzea, détska hristé, skate parky a na Uplném konci
komplex modernich a futuristickych budov Mésto uméni a véd (Ciudad de las Artes y las Ciencias). Tyto budovy se daji i
navstivit. J& rozhodné doporucuji Oceanografické muzeum, kde se da vidét mnoho exotickych zvifat, delfini show a to vse

v nadherném prostiedi. Dale nemohu opomenout malebné historické centru. Je tu opravdu krasna architektura. Casto je zde

k vidéni mix styld — od gotiky pfes baroko az po klasicismus. Ur¢ité Vas ohromi stavba vypadajici jako fimské koloseum, av§ak
jedna se o vysokou stavbu koridy, coz je prostranstvi pro konani bycich zapasu. Je toho opravdu hodné, co vidét. Nakonec

obohatila jsem se i o zkuSenosti z Iékafského prostfedi. NejvétSi véc, co staz pfinese, je vSak takové to spolehnuti se sama na
sebe. Co se ty&e narodnosti, tak jsem byla pfekvapena, protoZe tu bylo tak 90% Spanélt (dale asi 4 Rusky, Cifianka a
Taiwanec), ja jsem byla jedina Ce$ka. Tim, Ze tu byla pfevaha Spanél(, tak se celd staZ nesla i v takovém jejich stylu. V&ichni
byli velmi pratelsti, ale vétSinou se bavili ve skupiné Spanélsky, ale nebyl problém promluvit si s jednotlivci v angli¢tiné. Urcité
doporuduiji tuto staz kazdému, kdo se chce seznamit s novymi lidmi, vycestovat, a pfesto byt v kontaktu s Iékafskym prostfedim.
Kdo si chce vylepsit cizi jazyk a zaroven si z pobytu odnést plno cennych zku$enosti, nejen z medicinského hlediska.



