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Prijazd:

Predtym ako som vycestovala, bolo nevyhnutné zabezpedit si vSetky potrebné oCkovania, sérologické
testy a zaznamy o poslednych o€kovaniach. V mojom pripade som ich realne potrebovala iba do mojej
card of documents, v nemocnici to odo mna uz nik nevyzadoval. V Nemecku maju vlastny formular
a vyzaduju otestovat: Hep A, B,C, TBC, HIV, tetanus, Cierny kasel, MMR, varicella, detski obrnu. Do
Ulmu som sa rozhodla ist autobusom, vybrala som si spolo¢nost’ Flixbus, ktora zabezpec&uje priamy
spoj Praha (autobusové nastupiste Florenc) — UIm (Eberhard - Finckh - Stral3e). Cesta trvala asi 7 hodin
av cene 26 Eur som mala aj 20kg batozZinu. Listok som si kupovala asi mesiac a pol dopredu
a spiato€ny asi mesiac. Na autobusovom nastupisti v Uime ma &akala moja CP a doviedla ma az na
ubytovanie. Co sa tyka kontaktnych oséb, tak sa o mfia starali viaceri, jedna sle¢na mala na starosti
vybavit moju staz v nemocnici, druha ma vyzdvihla na autobusovom nastupisti, tretia zaviedla do
nemocnice.

Ubytovanie:

Ubytovana som bola na Studentskom internate Heilmeyersteige, ktory spadal pod univerzitu, bol to
zmieSany internat so systémom Studentskych apartmanov. Jeden byt mal 4 izby, kazdy Student mal
vlastnu priestrannu izbu s pristupom na internet, spolo¢na bola kuchyna a kupelfia. Ja sama som mala
ako spolubyvajucich erasmus $tudentku zo Spanielska a nemeckého $tudenta. Internat bol od
nemocnice vzdialeny cca 10minut jazdy autobusom. Co sa tyka stravy, od hostujlcej organizacie sme
dostali vreckové 200 Eur a v podstate som si mohla vybrat, ¢i sa chcem stravovat v nemocnici alebo si
budem varit sama. Ja som sa stravovala v nemocnici, na obedy som chodila s lekarmi z méjho
oddelenia. Nabila som si elektronicku kartu, rovnaky princip ako mame my v jedalni NFOL, a za 3,80
Eur som si mohla kazdy den vybrat zo 4 hlavnych jedal, k tomu bol kazdy den dezert (kolag, zmrzlina,
jogurt, ovocie) Cerstvé Salaty, ktorych ste si mohli nabrat kolko ste chceli a tiez kava a voda.

Staz:

Bola som umiestnena do vojenskej nemocnice v Ulme - Bundeswehrkrankenhaus Ulm. Oproti
univerzitnej nemocnici bola mensia a kfudnejSia. Lekari boli zamestnanci armady a nosili biele vojenské
uniformy. Pacienti boli vojaci ale aj civili. StdZzovala som na oftalmolégii, ktora bola klasicky rozdelena
na ambulantnu ¢ast, 16zkovu a operacné saly. Komunikovala som po Anglicky. Vacésina lekarov vratane
vacsiny sestier hovorili anglicky, aj ked ich znalosti jazyka boli niekedy viac pasivne ako aktivne. VSetku
zdravotnicku dokumentaciu viedli v nemcine. Kazdopadne, ked mali pacienta, nemali problém
Cokolvek mi vysvetlit. Vybavenie nemocnice bolo na $pi¢kovej urovni. Na oddeleni som zhodou nahod
bola cely mesiac s jednym nemeckym Studentom, ktory mi velmi pomohol, prekladal mi pri praci
s pacientmi ktori nehovorili anglicky (pri odberoch krvi aj beznych vySetreniach). Kazdy moj den zac&inal
o 7:30 vizitou na I6Zkovom oddeleni. Pacienti ktori tu lezali boli po operacii, alebo hlavne pacienti
s galukbmom, ktorym sa meral vnutroo€ny tlak a nastavovala sa liecba. Po jej skon&eni sme si zvy&ajne
aj s nemeckym S&tudentom sami zavolali zaujimavych pacientov zrana a sami ich vySetrovali.
Nasledovalo odoberanie krvi, v Nemecku to robia vylu€ne lekari, teda hlavne medici. V ziadnom pripade
nie sestricky. Po odberoch krvi som ¢as do obeda travila na opera¢nych salach a po obede som sa vzdy
pridala k lekarom na ambulanciach. Koncila som o 16:00 — 16:30, lekari pracovali zvy&ajne do 17:00,
v piatky cela nemocnica koncila 0 13:00. Po cely ¢as som mala volny vyber v tom, ¢o chcem robit’
a vidiet, tak mi to prizvukovali vSetci lekari. Ale vo vSeobecnosti plati, ze Student musi byt sam aktivny
a zaujimat sa, pytat sa. Ku mne boli vzdy velmi slusni a nikdy ma neodmietli.

Mesto:

Ulm je na Nemecké pomery pomerne malé mesto, je o nie€o vacsi ako Olomouc. Architektura v fiom
bola moderna, no samozrejme mal aj svoje historické €asti. Ak budete v Ulme, rozhodne musite vidiet
Ulm Munster (katedrala ktora sa pysi tym, Ze vdaka svojej veZi je najvy$Sim kostolom na svete) a staru
Rybarsku Stvrt. Dostupnost sluzieb a obchodov bola rovnaka ako u nas, akurat Nemci maju vSetky
obchody v nedelu zatvorené.

Cestovanie:
Vzhladom na to, ze Ulm je relativne malé mesto, tak bolo pomerne jednoduché dopravit sa na
akékolvek miesto v meste. Sama som od lokalnej pobocky dostala vypozi¢any bicykel, pretoze
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v Nemecku je to dost bezny spbsob prepravy a cyklistické chodniky maju naozaj skvele vybudované.
Tiez som mala mesaény listok na verejnu dopravu, ktory ma stal 40Eur. Kazdy volny vikend po ukoncéeni
staZze som niekde cestovala. S mojou Spanielskou spolubyvajucou som bola v Stuttgarte a na
rozpravkovo krasnom hrade Neuschwanstein. Na stazi som nahodou stretla jedného madarského
lekara, ktory bol na podobnej stazi na chirurgii a ostatné vikendy sme cestovali spolu. Navstivili sme
Augsburg, Zirrich, najvys$si nemecky vrch Zugspitze, Lindau a Bodensee.

Certifikaty a iné dokumenty:

Podla podmienok bvmd( nemeckej IFMSA), na ziskanie certifikatu bolo potrebna 100% ucast, max 10%
nepritomnost po dohode s lekarom, ktory je za vas zodpovedny. Ja sama som ale nevymeskala ani
jeden den, takze ziskat certifikat nebol Ziadny problém.

Celkové zhodnotenie:

Nemecko je krajina so $pickovou medicinou. Celkovo moja skusenost s Nemcami bola pozitivna, zo
zaciatku su sice mierne odmerani ale rozhodne su to velmi slusni fudia a ked ich €lovek trochu spozna,
nie s vdbec zli. Rozhodne s Usmevom a pozitivnym pristupom nespravite krok vedia. Studenti su v
Nemecku brani ako sucast timu a lekari ich aktivne zapajaju do chodu oddelenia a udia. BeZne tu robia
prijem pacienta na oddelenie, vySetrenie pacienta pod dohladom lekara, spisanie anamnézy, navrh
lieCby. Pracu na Kklinike, pristup tutora a lekarov, ochota administrativnych pracovnikov, jedlo
a ubytovanie hodnotim vysoko pozitivne. Rozhodne kazdému odporu€am vycestovat na staz do
zahraniCia. VyskuSala som si iny systém prace, spoznala mnozstvo fudi z réznych koncov sveta,
cestovala a vela sa naucila. Dufam, Ze sa do Nemecka raz vratim, mozno aj do Ulmu.



