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Doprava:
Letenku z Prahy som si zaobstaral 2 mesiace pred odletom, stala cca 7500k¢. Na letisku ma Cakala
moja CP ktora ma vyzdvihla aj s druhym stazistom zo Spanielska a zaviezla na ubytovanie.

Ubytovani

Ubytovani sme boli dvaja v sukromnom apartmane u tety CP, asi 20 minut metrom od centra. Od
zaciatku panovala zvlastna atmosféra, teticka nas tam moc nechcela ale obetovala sa kvéli neteri.
Hned prvé dni sme zistili Ze nam kontroluje obsah kufrov, raz chcela aby sme dvere zatvarali inokedy
otvarali, pravidelne za nami chodila a hovorila nam Ze sa na nas stazuju vSetci susedia (hoci sme na
pokoji ani neboli, mali sme stale nejaky program). Tieto problémy vyustili v to Ze sme museli zmenit
ubytovanie desiaty den staze. Ja som sa dostal do Studentského bytu, asi 5 minut od centra. Mal som
samostatny pokoj, okrem mna tam byvalo asi 5 Studentov ktori tam striedavo prichadzali a odchadzali.
Boli velmi napomocni a citil som sa tam skvele.

Staz

Do nemocnice sme to mali len par zastavok metrom. Santa Marta bola nadhernd nemocnica v starej
klastornej budove. Staz som stravil na oddeleni kardiochirugie, udajne nejlepSom v celom
Portugalsku, spolu s dalS§imi troma stazistami. Doktori boli velmi mili a snazili sa nam pomahat ale
vacsina z nich nevedela alebo nechcela hovorit’ po anglicky, velka ¢ast nas ignorovala. Mali sme
dvoch skvelych lekarov ktori nam venovali 100% ich ¢asu ale jeden musel na dovolenku po prvych
dvoch tyzdiioch a druhy priSiel az na posledny tyzden. VSeobecne tam panuje kfud, kazdy chodi
neskor, na vSetko je viac ¢asu. Oddelenie bolo v prazdninovom moéde — vela doktorov bolo na
dovolenkach a operovalo sa len na dvoch salach. Nas program pozostaval zo sledovania operacii,
brani anamnéz a vySetrovania pacientov, diskutovali sme o pripadoch, ucili nas Citat’ vysledky
diagnostickych vySetreni alebo sme sa ugili chirurgické Siti. Niektoré dni nas ale poslali domov po par
hodinach ¢akania. Zaklady portugalstiny su urcite vyhodou.

Mésto

Lisabon je krasne mesto rozkladajuce sa na 7 kopcoch. Hned po prichode sme si za pomoci nasich
CPs vybauvili Lisboa viva card (38e) v ktorej bolo na mesiac predplatené mesacné metro a vlaky

s autobusmi do primestskych Casti. Mesto je obrovské, stale sa v iom nie€o deje a mesiac je na jeho
preskumanie malo ¢asu. Da sa z neho lahko dostat kamkolvek do Portugalska. Pri cestovani som
vyuzival hlavne autobusy, vlakmi skér do primestskych €asti a na bliZSie miesta.

Stravovani

Prebiehalo vo forme bufetu v nemocnici. Pri prijazde sme dostali sfubované kapesné ktoré pokrylo
obed na Styri tyZdne. V meste je nespoc€etne vela skvelych restauracii v roznych cenovych
kategoriach, vyberie si kazdy. Zaujimavostou bolo vino, ktoré bolo lacnejSie ako balena voda

v supermarkete.

Socialny program

Bol pre nas pripraveny na kazdy den. Jeho sucastou boli sightseeing Lisabonu, cestovanie do
okolitych miest (Cascais, Cabo da Roca, Sintra,...), rdzne muzea, lekcie surfovania, navstevy okolitych
plazi, vyhlasenych restauracii,... Bol skvely a vZdy bolo o robit. Zu¢astnil som sa aj National Social
programu, kde bola naplanovana navsteva Porta.

Cestovanie

Portugalsko je mala zem ktora v8ak toho vefmi vela ponuka. Precestoval som ho takmer celé.

Z Lisabonu sa lahko a lacho dostanete takmer v8ade hlavne autobusmi, vlaky su o trochu draZsie.
Taktiez nie je problém poziat si kdekolvek auto. Na juhu sa pripravte na vysSie ceny kvoéli turistickej
oblubenosti.

Celkové zhodnoceni



Urcite doporuCujem, byvat mesiac v inej zemi je velmi cenna skudsenost. Spravil som si velmi vela
novych kamaratov a zazil som skvelé leto. Do Lisabonu a celkovo Portugalska by som sa rad
v buducnosti vratil.



