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Prijazd

Portugalska IFMSA nevyZadovala Ziadne oc¢kovania ani Specidlne dokumenty a uz vo februari mi
poslali vietky informéacie o mojej stazi. Letel som z Prahy priamo do Porta cez CSA.

Ubytovanie

Byvali sme na interndtoch asi 10 minut chédze od nemocnice. Na izbe som bol sam. Ubytovanie
bolo Cisté a stacilo. Hned pod interndtom bola dlha pasaz- super na behanie alebo prechadzku.

Staz

Svoju stdz som stravil na oddeleni internej mediciny zameranej viac na plicne choroby ale boli tam aj
iné interné pripady. Toto oddelenie som vobec nemal v mozZnostiach kam by som chcel ist a bol som
sklamany, Ze som dostal oddelenie, o ktoré som nemal Ziadny zdujem. Avsak personal bol super.
Vsetci boli mili. Kolektiv lekarov bol len o par rokov starsi ako ja a anglicky vedeli vSetci. VSetkych
pacientov mi predstavili, nechali fyzikalne vysSetrit a cely ¢as ma nechali brat artertidlnu krv, ¢o je vec,
ktoru som za cely ¢as mojho Studia sam nevykondval. Staz nakoniec bola fajn ale kedZe viem, ze
internt medicinu robit nechcem nebol prinos az tak velky. Ale pokial ma niekto zaujem o internd
medicinu tak oddelenie méZem len odporudit.

Jedlo

Od miestnej IFMSA sme dostali stravné listky do miestnej kantiny. Bola vZdy polievka, hlavné jedlo
a dezert. Chutovo to nebolo najlepsie. Na vyber bola vidy ryba, vege varianta a maso

Mesto

Porto je krdsne a ma svoju atmosféru. Nie je aZ také drahé ako Lisabon a ma vela mozZnosti na
travenie volného Casu. Nedaleko mesta su aj velmi pekné plaze, ktoré stoja za navstevu.

Social program

Bolo ho chvilkami aZ vela. Takmer kaZzdy den sa pre nas snaZili nieco pripravit. Walking tour po Porte,
Brage. Navstevy parkov, plaZi, kurz surfovania atd. TaktieZ bola mozZnost 2 narodnych social
programov- Porto a Lisabon- navstivil som oba a myslim, Ze to bola fajn a ekonomicka moznost ako
preskimat obe mesta.

Cestovanie

S miestnou IFMSA sme navstivili okrem Porta aj Lisabon. Po vlastnej osi potom Faro, Aveiro, Bragu
a Azory- ak budete mat ¢as a moznost urcite odpordéam.

Certifikat
Certifikat som dostal posledny tyzden mojej staZze a nebol s tym Ziadny problém.
Celkové hodnotenie

Staz bola super. Porto je krasne, dobre dostupné a nie moc drahé mesto. Pokial mate chut navstivit
eurodpsku krajinu, ktora je cenovo dostupna- Portugalsko je urcite dobra volba. StaZz v nemocnici bola
tieZ prijemna.






