Dresden, Némecko

Klinicka staz IFMSA

Jméno ucastnika: Matus Sloviak
Termin: Cervenec 2018

Prijazd

V maji (kvétnu) som obdrzal CA od poboCky v Drazdanoch. Kontaktovali ma hned 2 kontaktné osoby,
ktoré velmi ochotne a rychlo reagovali na vSetky moje poziadavky, prosby a pomahali mi riesit
vzniknuté problémy. Pred cestou je délezite pripravit sa na mnozstvo formularov a tabuliek, ktoré
potrebuje nemecka strana vyplnit. Asi najdélezitejsi je Health Form, teda potvrdenie o o¢kovani, kde
musite preukazat’ oCkovanie a aj titre protilatok. Cestoval som bez problémov vlakom do Prahy

a odtial autobusom do Nemecka.

Ubytovanie

Dva tyzdne som byval v Studentskom byte 5 min od Kliniky a 10 min od centra mesta. ZvySok staze
som bol ubytovany na internatoch, ktoré boli v areali nemocnice. Obe moznosti boli vefmi fajn, Cisté
a hlavne velmi blizko. Po cely €as som byval sam. Obrovskou pomocou bol bicykel, ktory mi
zapozic¢ala poboc¢ka IFMSA.

Staz

Svoju staz som absolvoval na Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden, ktora sa dlhodobo
nachadza na poprednych miestach v hodnoteni nemeckych nemocnic. Pracoval som na klinike
Ortopédie a Urazovej chirurgie na septickom oddeleni. Pracovny &as bol minimalne od 7:45 do 15:15
ale Casto som kliniku opustal az po 17. hodine. Zacinalo sa rannou vizitou, nasledoval seminar, kde
sa preberali pacienti z predoslého dia plus rizikové stavy. Do obeda som odoberal krv, zavadzal iv
kanyly, prevazoval rany a dokumentoval svoju pracu. Po obede (ak boli na operacke zaujimavé
vykony aj skor) som sa zdrziaval na operacnych salach, kde Studenti pomahaju oSetrovatefom

s polohovanim a prevazanim pacientov a samozrejme asistuju podla potreby pri stole. Tu som videl
obrovské mnozstvo réznych vykonov pod vedenim top odbornikov. Pracovny deri kongil seminarom
0 15:30 ktory trval hodinu a pol. Velmi mi pomohla znalost nemeckého jazyka.

Jedlo
Stravovali sme sa v nemocni¢nej jedalni, kde bolo jedlo chutné a jeho cena prijatelna. Ceny
v supermarketoch su tiez porovnatelné. Od pobo&ky sme dostavali prispevok na stravu 50€ tyZdenne.

Mesto

Mesto Drazdany je podobné Studentské mesto ako Olomouc. V ramci Nemecka patri k lacnejSim na
zZivot, centrum dycha histériou a Neustadt je bohaty na bary, kaviarne, parky a typické stanky

s obcCerstvenim.

Social program

Nemecka poboc¢ka bola vynikajuca. Kazdy tyZzdefi pre nas pripravila program. Problém bol hlavne vo
vyCerpdavajucej praci v nemocnici a tak sme sa stretavali hlavne cez vikendy. PreSi sme si staré i nové
mesto, Saské Svajgiarsko aj okolie Drazdan. Bol pripraveny aj narodny Social program. Kolektiv
staZistov bol perfektny, po praci sme ¢asto oddychovali v parku.

Certifikat
Certifikat som dostal posledny tyzder od veduceho oddelenia.

Celkové hodnotenie

Pristup personalu, pacientov, za¢lenenie do kolektivu a celkovu uroven staZze hodnotim vysoko
pozitivhe. V nemocnici som stravil podstatnu ¢ast mesiaca. Vela som videl, zazil a naucil sa.
Kazdému vrelo odpora¢am. V pripade otazok ma smelo kontaktujte.



