Cluj-Napoca, Rumunsko
Klinicka staz IFMSA
Jméno Gcastnika: Jaroslava Zidkova

Termin: ¢ervenec 2018

Doprava

Do Cluj-Napoca se d4 jak letét tak i jet vlakem. Ja zvolila cestu vlakem (Ceské Drahy) — cena cca 3000ké jenom
tam. Vyjizdéla jsem z Ostravy asi kolem pulnoci a noénim vlakem jsem se dostala za cca 7 hodin do Budapesti.
Jelikoz 7adny piimy vlak z Ceska do Cluje nejede, rozhodla jsem se v Budapesti jeden den stravit chozenim po
pamatkach a pak se dobre vyspat v penzionu nedaleko nadrazi (cca 15 minut). V nedéli rano uz jsem vyjizdéla
smér Cluj. Nemusela jsem uZ nijak prestupovat a cesta mi ubéhla celkem rychle. Avsak v tomto rumunském
vlaku nebyla Wi-Fi, ani klimatizace a dokonce jsem ani nenasla zastrcku do sité, takie doporucuji vzit si knihu.
V Cluji uz mé ¢ekala kontaktni osoba a vzala mé zadarmo taxikem az na ubytovani.

Ubytovani

Vsichni jsme bydleli na kolejich, v jedné budové, avsak na rlznych patrech. Pokoje byly po dvou a soucasti
kazdého pokoje byla koupelna, mala kuchyrika a balkon. A v samotném pokoji byly dvé postele, dva stoly
s velkymi polickami a jedna velika satni skrin. Na mém pokoji jsme méli dokonce i televizi (ale to neméli uplné
vsichni). V podstaté takovy maly bytecek, to se mi moc libilo. Na druhou stranu v kuchyrice nebylo nadobi, ale
to ndm ochotné obstarali nasi dobrovolnici a nebyl problém si néjaké hrnce a panve pujcovat mezi pokoyji,
popripadé si néjaké drobné nadobi dokoupit v blizkém obchldku. Na konci staZe jsme akorat pokoj museli
uklidit a uvést do plvodniho stavu, ale méli jsme tam smetak i mop, takZe taky zZadny problém.

Staz

Vybrala jsem si pro mou staz obor INFEKCNI LEKARSTVI. Byla jsem prvni, kdo si toto v Cluji vybral, ale viibec to
nicemu nevadilo. Prvni den mé dobrovolnice-medicka zavedla pfimo do mé nemocnice (byla tam cela
nemochice jenom pro infekce) a predstavila mému doktorovi. Cesta trvala asi 15 minut pésky a kazdy den jsem
chodila az na 9 hodin rano (az jim skoncilo jejich ranni sezeni) a poustéli mé celkem brzo, asi kolem 12. Jako
svého garanta jsem dostala primare na Imunodeficitnim oddéleni /HIV- jmenoval se Dr. Christian Jianu. Ten byl
na mé moc hodny, perfektné jsem se s nim i s ostatnimi domluvila anglicky a celou dobu se mi vénoval. Kazdy
den jsme spolu udélali vizitu, kde mi vSe od pacientd prekladal a poté jsme spoleéné sli udélat nové pfijmy nebo
vysettit dalsi pacienty. Toto fyzikdIni vySetfeni a odebrani anamnézy jsem provadéla sama, maximalné mi
pomohl prekladat. Ddle jsme si pak spole¢né sedli, probrali diferencidlni diagnézu a navrhli postup |é¢by. Pokud
pacient umél anglicky, tak jsem vSe délala sama. Toto oddéleni bylo mé ,,domovské“, ale kdyz jsem chtéla,
mobhla jsem projit vSechna podlaZzi a jind oddéleni napf. JIP, déti, dospéli a ambulance. VSude stacilo vysvétlit,
co jsem zac (tedy Ze jsem medicka) a nékdo se mi vénoval. Dostala jsem taky skrinku a staci si vzit bilé obleceni
jako u nas.

Stravovani

V ramci staze jsme méli jedno teplé jidlo denné. Chodili jsme do takového bufetu ve mésté — Connection food.
Ja to méla asi 15 minut od nemocnice a pak 15 minut na koleje. Jidlo vafrili velmi chutné, dala se vybrat i
vegetarianska varianta, ale maso tam méli opravdu moc dobré. A pokud nékdo chtél, mohl si to nechat zabalit a
vzit na koleje. Forma byla spise fast food, ale aspon nikdo nemusel dlouho ¢ekat.



Meésto

Cluj-Napoca je hlavné studentské mésto. Velmi podobné jako Olomouc - vSude se da dojit pésky! Takze jsme
nejvice chodili pésky, je tam i dobra autobusovd doprava, ale tu jsem pouZzila jenom dvakrat. Jedna cesta
autobusem stoji 2 LEI (tedy asi 12 k¢). Taxiky taky nejsou moc drahé, ale neméla jsem ani moznost je vyuzit. |
presto, Ze jsem zde byla v ¢ervenci, tedy o prazdninach, mésto bylo plné mladych lidi, turistl a vibec nebylo
poznat, Ze by byly prazdniny. Navic kousek od nasich koleji byla velmi zndma ulice Piezisa, na které je spousta
bar(, ,hladovych oken”, dobrych restauraci a taky nonstop obchod s alkoholem (to se mize hodit!).

Cestovani

Prvni dva vikendy jsme méli narodni vylety. Prvni byl do Sibiu a druhy do mésta Brasov. Kazdy stal okolo 350 LEI
(asi 2200 K¢). V cené vyletu byla doprava autobusem, veskeré ubytovani a vstupy na hrady a jiné atrakce a
parkrat byla v cené i veCere a vidy snidané. Ostatni jidlo jsme si kupovali sami, ale vZdy byl na to dostatek casu
si néco koupit nebo si zajit na obéd. Trosku mé mrzelo, Ze jsme neméli nikoho, kdo by nam vice fikal o historii
daného mésta nebo pamatky, ale wikipedie mi stacila a vzdy pred tim jsem si jeSté v autobuse nasla néjaké
zajimavé poznatky a pak je vSem fikala (dovedete si predstavit, jakou méli vsichni radost!) Posledni vikend byl
lokalni vylet do oblasti Maramures. Kazdodenni program vzdy organizatofi davali den predem na Facebook a
nas$i Whatsapp skupinu, takZe vSichni védéli kde, kdy, co a jak ©

Spolecensky program

Kazdy den jsme méli co délat. Dobrovolnici opravdu nezahaleli a uz pred samotnou stazi jsme dostali presny
rozpis na kazdy den po cely éervenec. Sli jsme spole¢né naptiklad do botanické zahrady, ¢ajovny, Escape game,
na bazén, objevovat mésto nebo na kopec nad mésto, kde jsme cekali na nadherny zdpad slunce a méli tam
pre-drinking party, nasledné se pokracovalo spolecné do klubu. VZdy dali védét dopfedu na nasi skupinu, co se
bude dit a kdo nas v kolik vyzvedne a hlavné i kolik to bude asi stat, takze si kazdy mohl rozmyslet, jestli se dané
aktivity bude ucastnit.

Certifikat, dokumenty

Dokumenty si radéji vSechny vytisknéte a pfineste s sebou. Prvni den na klinice je doktor chtél vidét, ale jenom
tak zbézné. Certifikat jsme dostali za splnéni nasledujicich podminek. 80% Ucast na stazi v nemocnici (takze
patky mate volné) a navic jsme museli pfed ostatnimi studenty prezentovat néjaky zajimavy pfipad z naseho
oddéleni. Ale nebylo nutné to délat na PC, stacilo jen Ustné poreferovat, takze nic vazného.

Celkové zhodnoceni

Staz byla naprosto baje¢na! Rumunsko a hlavné Cluj-Napoca byla ta nejlepsi volba! UZasni lidé, ptiroda a tolik
zazitk(. Moc vSem doporucuji vyjet. Mam spoustu novych kamaradl a urcité se za nimi pojedu nékdy podivat.
Navic poznat jiné zdravotnictvi, jinou zemi a zdokonalit se v medicing, to je k nezaplaceni. Na tento UZasny
mésic nikdy nezapomenu!!!



