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PFijezd

Predtim nez se jsem se vydala do pomérné nebezpecné zemé Brazilie, bylo potieba vyfidit
veskeré nalezitosti jako o¢kovani-je povinna pouze zlutd zimnice, ale doporucuji i o¢kovani
proti meningokok(m, hepatitidé A, brisSnimu tyfu. Urcité doporucuji sjednat dobré cestovni
pojisténi pro pripad, Ze se cokoliv stane-prece jen jde o nebezpeénou zemi a zdravotnictvi je
Uplné jiné nez to nase. Velkou vyhodou je, Ze na cestovani do Jizni Ameriky nepotiebujete
Zadné vizum, pouze cestovni pas platny alespon dva roky. Letenky jsem si kupovala

s dostatecnym predstihem, hned jak jsem se dozvédéla, jaka zemé mi byla pridélena. Prvni
let byl z Prahy pfes Amsterdam az do Rio de Janeiro. V Riu jsme s dalSimi studenty IFMSA
programu zUstali par dni a poté jsme se vsichni rozletéli do svych mést. Po pfijezdu na letisté
mé cekala moje host family a zbytek IFMSA party, bylo to moc milé pfivitani.

Ubytovani

Na zacéatku, jesté v CR jsme si mohli zvolit formu ubytovani, ja si vybrala rodinu, a to proto Ze
mi to prijde jako nejlepsi cesta, jak poznat pravy brazilsky Zivot. Jesté dva dny pred priletem
do mého mésta jsem stale neméla Zadné informace o své rodiné a kde vlastné budu bydlet.
Byla jsem pomérné nervdzni, protoze moje kontaktni osoba LEO semnou moc
nekomunikovala a kdyz ano, potfad pro mé nebyla zddnd rodina. Nastésti se vse vyresilo a
dostala jsem tu nejlepsi host family. Byla to rodina jedné studentky mediciny z druhého
ro¢niku a musim Fict, Ze se o mé starali jako o vlastni dceru. Zafidili mi stravu, vylety a dalsi
aktivity, coz byla nesmirna vyhoda v porovnani s ostatnimi studenty, ktefi byli ubytovani ve
studentskych bytech.

Mésto

Bydlela jsem v hlavnim mésté statu Espirito Santo-Vitdria. Je to mensi mésto hodinu letecky
od Rio de Janeiro. Co se tyce bezpecénosti, tak bych rekla, Ze se jedna o jedno z téch
bezpeénych mést v Brazilii. Je pravdou, Ze se ¢lovék musi mit na pozoru, nesmi chodit

s telefonem v ruce, ukazovat penize na verejnosti, mliZe se totiz stat, Ze vas okradou.
Nastésti mé se nic takového nestalo, ani mym spoluzakiim. Mésto je to velmi pékné, na
pobrezi coz je velkd vyhoda.

Staz



Staz jsem absolvovala na oddéleni gynekologie-porodnictvi. Ze tfi oboru, ktery jsme si na
za¢atku mohli vybrat mi byl pfidélen praveé tento a jsem za to velmi rada. Byla jsem ve
verejné nemocnici v pomérné malém meésté cca 15 minut od Vitdria. Byla to mald nemocnice
specializovana pouze na dité a matku, to znamen3, Ze jsme méli pouze dvé oddéleni:
gynekologii-porodnictvi a pediatrii. VSichni byli moc mili, i prestoze skoro nikdo neumél
anglicky, snazili se mi vSe vysvétlovat. Obcas jsem méla Stésti a néktefi mistni brazilsti
studenti uméli anglicky a tak, mi vSe prekladali, avsak na konci staze i ja jsem zlepSila svou
portugalstinu a byla schopna alespon rozumét zdkladni anamnéze. Cela staz byla pro mé
jednou velkou zkusenosti. Medici v Brazilii funguji Uplné jinak, pomahaji doktor(im a délaji
témér vse na co si troufnou. Hned po ptijezdu jsem dostala sterilni rukavice a bylo mi
receno, Zze mam odrodit dité, byl to neskutecny zazitek. Naucili mé toho tolik, Ze ani za rok
staZovani na gynekologii v CR bych se k témto Ukon(im nedostala. To povaZuju za nejvétsi
vyhodu celého pobytu.

Cestovani

Nemocnice byla vzdalena cca 15 minut autem od mé host family. Bylo mozné se dopravovat
hned nékolika zplsoby-autobus, to byla ponékud nebezpecna forma, prece jenom nikdo
neumi anglicky a kazdy pozn3, Ze jste cizinec a nejspiSe vas okradou, proto jsem zvolila
cestovani do nemocnice Uberem. Bylo to sice o néco ndkladnéjsi, ale za to bezpecnéjsi a
rychlejsi. Taxiky moc nedoporucuiji, jsou podstatné drazsi, nezli Uber.

Celkové zhodnoceni

Celou staz hodnotim velmi pozitivné. Naucila jsem se hrozné moc véci v nemocnici, jak
fungovat bez ultrazvuku, protoZe v nemocnici prosté neni, jak odrodit dité, zasit poporodni
poranéni a mnoho dalSich véci. Poznala jsem skvélé lidi, novou kulturu a naucila se par vét
portugalsky. Brazilie je nadherna, obrovska zemé, a i prestoze je velmi nebezpeénad, pokud
¢lovék dodrzuje urcita pravidla nic se mu nestane a vlastné i ja, straspytel se po tydnu prestal
bat. Urcité vSem studentlim viele doporucuiji, je to velka Zivotni zkusenost.



