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Pfijezd:

Letenku do Brazilie jsem kupovala jiz v lednu za velice péknou cenu. Hledala jsem na portalu kiwi.com
a nasledné letenku koupila pfimo na strankach letecké spole¢nosti. Do AF jsem zadala 3 mésta na
severovychodé Brazilie a koupila letenku do jednoho z nich, nakonec mi ale bylo pfidéleno mésto na
jihu a musela jsem tak kupovat dalsi dvé letenky. Po této zkuSenosti doporucuji koupit letenku do Rio
de Janeira nebo Sao Paula, nabidka vnitrostatnich letenek je pak o mnoho vyssi, cena snad i nizsi a
cesta pohodInéjsi. Na letisti v Porto Alegre jsem se setkala se studentem z Kanady a nasledné s mou
kontaktni osobou Camilou, kterd nds doprovazela autobusem do Caxias do Sul. Co se tyce ockovani,
nechala jsem se naockovat proti hepatitidé A, bfiSnimu tyfu a Zluté zimnici v Centru oc¢kovani a
cestovni mediciny ve FNOL v rozmezi 2 mésicl pred odjezdem.

Ubytovani a mésto:

Caxias do Sul je vétsi mésto zaloZené Italskymi imigranty v roce 1890, cozZ se vyrazné podili na jeho
vzhledu a kulture. V okolnich turisticky vyznamnych vesnicich a mésteckach, které jsme navstivili,
jsem si Casto pripadala jako horach v severni Itdlii ¢i Rakousku a ne jako v dalSich méstech Brazilie,
které jsem pozdéji vidéla.

Co se tyce ubytovani, plvodné jsem méla bydlet na studentském byté u Camily, kde ale nebyl
dostupny volny pokoj. Po pfedchozi domluvé jsem tak nakonec byla ubytovana v apartmanu jejiho
kamarada (ve stejném domé), ktery odjel na prazdniny dom{ za rodinou. Misto gauce jsem diky tomu
méla cely apartman pro sebe a Camilu pro pfipad nouze rovnou pres chodbu. Ubytovani se nachazelo
primo v univerzitnim kampusu, takZze do nemocnice jsem mohla chodit pésky (cca 15min), a to
dokonce sama, coz neni v jinych ¢astech mésta a obecné v Brazilii z divodu bezpecnosti Uplné
mozné. Soucasti kampusu byly také obchody, kavarny, hospody, sportovni aredl (dokonce i mensi
z00), takZze mi zde nic nechybélo a do centra jsem jezdila minimalné. Pokud jsem potfebovala zajet
nékde dal nebo za tmy, vZdy jsem vyuZivala sluzbu Uber. Cenové to vychazi obvykle stejné jako MHD,
ve vice lidech samozifejmé i lépe.

Stravovani:

Béhem staze jsem méla v nemocnici narok na 1 jidlo za den, které se skladalo vzdy z ryZe a fazoli (jako
vSude jinde v Brazilii), dalsi ptilohy, masa a zeleniny formou bufetu. Snidané, svaciny a vecere jsem si
pripravovala sama, ¢asto s dalSimi studenty v domé. Jidlo obecné je cenové cca stejné jako u nas.
MIlécné vyrobky o néco drazsi, ovoce naopak levnéjsi. Studenti mé také ochotné vzali do spousty
mistnich podnikd, kde se béZné podavaji porce tak trojnasobné oproti nasim v CR.

Staz:

Absolvovala jsem klinickou stdZ na gastroenterologii, kde jsem byla spole¢né se sle¢nou z Peru.
Oddéleni bylo mensi a rozvrh byl vétSinou dany. Pravidelné jsme sledovaly gastroskopie a koloskopie,
navstévovaly pacienty a nasledné vse diskutovaly s lékafi. V poloviné staze se v nékteré dny z dlivodu
dovolené lékar( uzavrela odpoledni ambulance, zacala jsem tedy v tento volny c¢as chodit na operacni
saly, kde se mi vzdy snaZil nékdo vénovat i pfes to, ze mé oficialné na starosti neméli. Mohu fici, ze
vsichni |ékafi a starsi studenti byli opravdu velice pfijemni a ochotni. Pfekvapilo mé akorat, jak
opravdu nikdo nefesil ¢as. KdyzZ se fekne 8:00, mUze to byt 7:40, ale taky 8:30. Nastésti jsou na to ale
pacienti zvykli a nevidéla jsem zde nikoho, kdo by si stéZoval. Co se tyce jazyku, doporucuji aspon
zaklady portugalstiny. Sice se vZdy nasel nékdo, kdo aspon trochu umél anglicky, ale Zadna slava to
nebyla.



Social program:

Ve mésté jsme byli v ¢ervenci pouze 3 zahrani¢ni studenti, takze néjaky oficidlni social program od
IMFSA se nekonal. Dalsi IFMSA studenti pochazejici z jinych ¢asti Brazilie bohuzel nemluvili anglicky,
takZe s nami netravili moc ¢asu. To kazdopadné viibec nevadilo, protoZze nase kontaktni osoby se

s ndmi ¢asto snazili néco podniknout nebo nam pfi nejmensim aspon doporucili mista k navstiveni.

Certifikat a dalsi dokumenty:

Pribéiné jsem vypliiovala handbook a jesté jeden dokument s dochazkou pro nemocnici. Po jejich
odevzdani jsem posledni den obdrZela certifikat. S vyplfiovanim a podepsanim dokument( nebyl
zadny problém.

Cestovani:

Béhem stazZe jsem navstivila okoli Caxias do Sul, urcité stoji za to vidét méstecko Gramado a
vodopady Grutdo dos Indios. Po staZi jsem v Brazilii zUstala jesté dalsich 15 dni, 100% doporuduji
navstivit nejvétsi baziny svéta Pantanal, systém vodopadui Iguacu Falls a Rio de Janeiro.



