Varna, Bulharsko

Klinicka staz IFMSA

Jméno uUcastnika: Tomas Borovicka
Termin: srpen 2018

Pfijezd:

Zvolil jsem nejlevnéjsi moznou dopravu — pfimou cestu autobusem z Brna do Varny s mezinarodnim
dopravcem Omega Group Ltd. Cesta trvala 24 hodin. Do Varny se vSak da i doletét, nejlépe z Vidné,
ceny jsou pak ale minimalné 3x drazsi nez za autobus.

Na autobusovém nadrazi na mé ¢ekala moje kontaktni osoba, ktera mé autem vzala ptfimo na kolej.

Ubytovani:

Vsichni studenti z vymény bydleli na kolejich ve stejné budové. Pokoje byly rozdélené po dvou
osobach, kazdy pokoj mél vlastni zachod, koupelnu a balkon. Ubytovani nebylo nejnovéjsi, ale bylo
tam Cisto a Cisté povleceni, které ndm bylo uprostfed mésice vymeénéno. Nebyla zde vSak Zzadna
kuchyrika, ani nddobi, pouze jedna mistnost s troubou a mikrovinkou. Celkové vsak ubytovani
hodnotim kladné.

Staz:

Nemocnice se nachazela zhruba 25 minut pésky od koleji. Bylo mi pfidéleno oddéleni obecné
chirurgie, které jsem mél v poradniku na prvnim misté, protoZe jsem naivné ocekaval, Ze bych na
tomto oddéleni mohl zlepsit své praktické dovednosti, jako je odebirani krve, Siti atd. Opak byl vsak
pravdou, doktor ktery mé a mou polskou kolegyni mél mit na starost, byl zrovna na dlouhodobé
dovolené, takze jsme dostali doktora, ktery nemél moc zkusenosti se zahrani¢nimi studenty, i kdyz
jeho anglictina byla dobra, nevédél co s nami. Na oddéleni postavalo po chodbach mnoho
bulharskych studentd, pro které zde taky nebyla Zadna prace. N&s ¢as jsme tak travili hlavné na
operacnich salech sledovanim nejriznéjsich operaci. Také jsme ¢asto navstévovali oddéleni
kardiovaskuldrni chirurgie, kde byl pfistup mnohem lepsi a doktofi ndm komentovali, co zrovna délaji
v angli¢tiné. Celkové ale praxi v nemocnici v Zadném pfipadé nem(zu hodnotit kladné, chybéla
zkratka organizace a ochota ze strany bulharskych doktor(. Kolegové na jinych oddélenich vsak byli
spokojeni, takZze doporucuji nevybirat si ve Varné obecnou chirurgii.

Jidlo:

Na zacatku staze jsme dostali 100 leva (=+-1400 K¢), coz nam mélo pokryt naklady aspon na jedno
jidlo denné. Na obédy jsem pres tyden navstévoval mistni kantynu v budové koleji, kde jidlo bylo
opravdu levné a vétsinou i chutné. Na vecefi jsme Casto spolu s ostatnimi exchangery chodili do
mistnich restauraci, kde se ceny pohybovaly zhruba na stejné vysi jako v CR. Celkové se d4 Fict, ze
jidlo v supermarketech v Bulharsku stoji zhruba stejné jako tady v CR, kdeZto v restauracich je o néco
malo levnéjsi.

Maésto:

Varna je pfimorské turistické mésto a podle toho tak i vypadd. Cim blize pljdete k plaZi, tim hezéi a
modernéjsi domy, restaurace a obchody muzete vidét. Jezdi zde pomérné levné MHD, popfipadé je
mozno vyuZit sluZzeb taxi. Historickych pamatek zde moc nenaleznete, hlavni atrakci je vSak more a
plaze, které se linou po celém vychodnim okraji mésta. Podél plazi je spousta restauraci, klub( a
jinych atrakci, véetné delfinaria, ZOO, akvaria, parkl atd. Ve mésté bylo porad co délat a ja se v ném
rozhodné ani chvili nenudil.



Spolecensky program:

Ve Varné nas bylo 9 zahrani¢nich student(l. Mistni dobrovolnici byli velmi aktivni a témér na kazdy
den pro nds méli pfipraveny program. SnaZili se nam zprostfedkovat a co nejlépe ukazat bulharskou
kulturu, tradice a jidlo. Dale si pro nas pftipravili vikendové vylety do Sofie a Plovdivu, které byly opét
dobre zorganizovany. Akci a vylet( bylo tolik, Ze jsem se ani vSech nezucastnil ¢isté z toho divodu,
abych si mohl sam uzit i néjaky ten relax na plazi.

Cestovani:

Kromé jednodennich vyletd, z nichz za vSechny vyjmenuju napfiklad nddherny vylet ke Cape Kaliakra,
byly usporadany dva celovikendové a to do Sofie a Plovdivu. Za vylety se platilo predem a i

s dopravou (vlakem 8 a 6 hodin) vSe stalo 253 leva (1 leva = 14 K¢). Rozhodné nelituji, Ze jsem se na
tyto vylety pfihlasil, protoZe jsem mél moznost poznat i jind mésta v Bulharsku. Plovdiv je krasné
historické mésto se skvélou atmosférou, kdezto Sofia je typické hlavni mésto s mnoha urednimi
budovami a ndkupnimi centry.

Certifikat:
Dostali jsme ho bez potizi béhem posledniho tydne staze.

Celkové zhodnoceni:

Celkové staz hodnotim velice pozitivné a velkou mérou na tom pfispél i fakt, Ze se mnou mohla na
cely mésic vycestovat i moje pritelkyné a diky laskavosti bulharskych studentl se mohla Ucastnit i
veskerého socidlniho programu spolu se mnou. Oba jsme tak poznali spoustu novych pratel, objevili
nova mista, kam bychom se tfeba jednou v budoucnu radi vratili. Tuto stdZ povazuju za opravdu
velkou osobni zkusenost, mél jsem moznost poznat jiny zdravotnicky systém, jinou kulturu a da se
fict i jiné mysleni mistnich lidi. Jedinym minusem byla ne pfili§ dobfe zorganizovana praxe na mém
oddéleni.



