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Pfiprava na staz

T¥i mésice pfed samotnou stazi bylo potfeba nechat si udélat hned nékolik vySetfeni (na TBC RTG plic, protilatky proti
HBV, HBC a HIV, potvrzeni o prodélani nestovic a potvrzeni o¢kovani proti zardénkam) a vysledky nechat zapsat do
jejich vlastniho formulare a odeslat. Dale pak kromé potvrzeni o pojisténi bylo potfeba zaslat i Vypis z trestniho
rejstfiku (poZadavek, Ze ma byt v anglic¢tiné, jsem vyresil vlastnim prekladem a komentarem, Ze se anglicky u nas
sehnat neda - stacilo to). VSechno sem poslal nascanované emailem dopredu (bral sem dokumenty i sebou, ale na
misté je uz nikdo vidét nechtél).

Prvni kontakt mezi Maltskym a nasim NEO probéhl asi dva mésice pred zacatkem moji staze, samotnou Card of
Acceptance sem dostal asi 6 tydnu pred zadatkem staZe... Pfi¢ital sem to jiZzanské povaze (na tu budu v textu
prileZitostné upozornovat a trochu si na ni stéZovat, ale bylo to asi jediné "negativum"), ale samoziejmé nebylo
prijemné ¢ekat tak dlouho. Letenku jsem kupoval az po obdrzeni CA.

Pfijezd

Vzhledem k tomu, Ze mistni studenti méli na starosti asi 50 prijizdéjicich studentd, nebyli schopni vsem zajistit
vyzvednuti na letisti. J4 sem patfil mezi ty, kterym nabidli pouze objednani taxi, nebo vysvétleni cesty autobusem.

Ubytovani

Ubytovani bylo zatizeno ve studentskych bytech v bézné zadstavbé v okoli nemocnice. Neméli jsme tak zdzemi, v
podobé koleji, kde bychom se mohli schazet, ale postupem ¢asu se vytvofili skupinky, které se navstévovali
navzajem. Absence jednotného zazemi tak nebyla na Skodu.

Ja jsem bydlel asi 5 minut pésky od hlavni Maltské nemocnice Mater Dei a 15 minut od univerzity, nicméné asi 40
minut od nemocnice Karin Grech, kde jsem mél staz. Na byté jsme méli zakladni kuchyrnské vybaveni, pracku, wifi a
vétraky, ze zakladnich véci jsme si museli pfivést jenom povleceni na postele. Po pfijezdu jsme kazdy museli platit
kauci 50 €, pro pfipad, Ze bychom v byté néco rozbili. Kauce byla v poslednim tydnu vracena. Aniz by nékdo
kontroloval, jestli jsme néco na byté neudélali... (jizani)

Staz

Svou klinickou stazZ jsem absolvoval na oddéleni geriatrie. Prvni den nds maltsti studenti doprovodili na oddéleni a
seznamili nas s nasim skolitelem. J4 jsem spolu s dalsi studentkou z Brazilie byl pfidélen ptijemné a ochotné
doktorce, se kterou jsme potom stravili cely mésic. Na stazich na internich oborech je urcité potreba Stésti na
Skolitele, to jsem mél. Na Malté jsou urednimi jazyky maltStina a anglictina. Pacienti se s doktory bavi vétSinou
maltsky, ale doktofi vedou dokumentaci anglicky a pro nas se snazili vést i vétsinu jejich konverzace anglicky. Navic
kdyzZ bylo potfeba, nase Skolitelka ndm vidy preloZila podstatna sdéleni. Co se tyCe naplné staze, v pondéli byla vzdy
vizita nasledovana "konferenci" = diskuzi nad stavem pacientd, vcetné ucasti farmakologa, psycholozky a
prilezitostné i socialni pracovnice - ze skladby ucastnik konference vypliva, Ze se nefesil pouze stav zdravotni, ale i
psychicky a socialni. Zbytek tydne jsme bud byli na oddéleni, kde nas nechali samostatné vySetiovat zajimavé
pacienty, které jsme poté rozebirali, nebo jsme byli v ambulanci, kde jsme byli spiSe v roli pozorovatele.



Na oddéleni jsem mél moznost vidét velké mnozstvi rliznych diagndz, které byli na geriatrickych pacientech obzvlasté
dobfe viditelné a vySetfitelné. Zopakoval jsem si teoretické znalosti z interni mediciny a farmakologie a mél sem
mozZnost poznat cizi zdravotnicky systém, cozZ jsou zkuSenosti k nezaplaceni. StaZ povazuji za velmi prinosnou.

Strava

Béhem staze nam byl zajistén kazdy pracovni den obédovy balicek, ktery jsme si vZdy vybrali na tyden dopfedu. V
supermarketech (Lidl, Arkadia) se pak da z jidla nakoupit témér to samé co tady... Je ale potfeba pocitat s faktem, Ze
na Malté voda z kohoutku neni pitna a nakupovat i balenou vodu (kolem 0,40 €/21). Na univerzité byla k dispozici
pitka s pitnou vodou. Z rGznych "rychlych obcéerstveni" sem si oblibil snack bary - v rdmci mozZnosti pomérné zdravé a
levné fast foody, kde se dalo za 5 € dobfe najist a pekarstvi - v prakticky kazdém narazite na mistni tucnou, ale
vyZivnou a vybornou specialitu "pastizzi" (0,30 €/kus pInény ricottou).

Cestovani

Malta je maly ostrov a spousta mist vdm na mapé pfijde, Ze tam v klidu dojdete pésky. JenZe vzhledem k podnebi a
chodniklim nepratelskym k chodclm (Uzké, pfilis blizko cesty) budto musite byt nadSenec do pohybu, nebo date
prednost autobusim (za 2€/2h jizdenka, nebo si najdete na jejich strankach vyhodnou "¢asovou jizdenku"). Ja sem si
nasel vhodnou vyhodnou jizdenku. Mistni na svoji MHD hodné naddvaji (Ze je nespolehliva, coz je podle mé typické
pro jizni staty). Mné osobné se za mésic na Malté tfikrat stalo, Ze m{j autobus nepfijel a musel sem pockat na dalsi,
nebo zvolit jinou linku... Ale i tak bych autobusy doporucil, jsou moderni, klimatizované(!) a da se s nimi dostat
skute¢né vsude.

Socialni program

Skvély! Spolecny program méli na starost mistni studenti, ktefi jsou na néj pravem velmi pysni. A je tfeba fici, ze
opravnéné. Ukazali nam viechna dlleZita mista na maltském souostrovi, umoznili ndm nahlédnout do spole¢enského
Zivota a kultury Malty a vidy méli pfipravenou néjakou soutéz o produkty mistnich vinic. Socidlniho programu se
Ucastnila drtiva vétsina vyménnych studentd a navic i takzvani "electives". Studenti vétSinou z Britanie, Kanady a
dalsich zemi Commonwealthu, kterym jejich fakulta umoZniuje splnit si povinnou praxi na Malté. Vétsinou nas bylo
40-60 student(, takze jsme méli mnoho pfilezitosti se seznamit a poznat kulturu i jinych zemi. To bylo na druhou
stranu i trochu zvlastni, pokazdé kdyZ jsme méli sraz, tak sem mél pocit, Ze nékoho tam urcité vidim Uplné poprvé.

Na vSechny vylety a festivaly byl zajistén zpatecni autobus (4€), takze jsme se mohli kamkoliv bezstarostné dostat a
zpatecni autobus byl ¢asto jediny "povinny" vydaj za organizovany program. Kromé oficidlniho socidlniho programu
jsme méli mnoho prostor i na vlastni aktivity a objevovani ostrova/plazi na vlastni pést.

Hodnoceni

Staz splnila a predcila ma ocekavani. Lékari na oddéleni byli skvéli. Stacilo projevit zajem a ukazali mi, co mohli.
Mistni studenti se ndm skute¢né vénovali a zhruba kaZzdy druhy den pro nds méli pfipravené pfijemné spolecné
aktivity. Poznal jsem spoustu studentll a studentek mediciny z celého svéta a udélal si mezi nimi dobré pratele. A
také si na zacatku staze zazil pochyby, jaké to bude a jak to zvladnu a na konci staZe pocit zadostiucinéni, Ze to
skutecné stalo za to.



