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Piijezd

Pro staz v Mariboru bylo nutné vySetfeni protilatek proti hepatitidé B, stéry na MRSA a potvrzeni o
povinném ockovani. Pojisténi jsem potiebovala jak cestovni, tak i pojisténi zodpoveédnosti za skodu.
CA mi pfisla vcas, asi mésic pred stdzi, potom m¢ mailem kontaktovala moje kontaktni osoba a
napsala mi vétSinu dalezitych informaci. Na Facebooku jsme méli spolecnou konverzaci, kde ndm
dopiedu také nabidli 3 vikendové vylety, dal$i komunikace probihala ve spolecné konverzaci na
WhatsApp. Do Mariboru jsem jela Flixbusem s piestupem ve Vidni, cesta trvala pies 8 hodin. Na
nadrazi mé vyzvedla moje kontaktni osoba a dovedla mé na koleje.

Ubytovani

Bydleli jsme na studentskych kolejich v centru, hned za kolejemi byl rozlehly park, na namésti a do
obchodu to bylo asi 10 minut, do nemocnice pésky 20 minut. Pokoje byly dvoulizkové, Cisté a
celkem nové vybavené, na chodbé byla spole¢na kuchynka a spole¢né sprchy a zachody. Dostali
jsme povleceni. V kuchynce jsme meéli k dispozici sporak, rychlovarnou konvici, toustovac,
topinkova¢ a lednicku. Nadobi jsme museli mit vlastni. Dale zde byla pradelna, pouZziti pracky a
suSicky stalo kazdé 1, 5 Eura, byl potieba vlastni praci prasek a k zapljceni byla i zehli¢ka. Obédy
jsme méli pfedplacené pfimo v nemocnici v kantyné, dostali jsme kupony a kartu pro vstup. Do
12:45 byla ,,malice* — takova vétsi svacina — teplé jidlo, salat, pecivo a obcas ovoce. Od 12:45 byla
,kosila®, tedy obéd — polévka, hlavni jidlo (na vybér bylo maso nebo vegetariansky pokrm), salat,
pecivo, dezert a ovoce nebo jogurt. Nejblizsi supermarket Spar byl 10 minut od koleji, dalo se zde
nakoupit veskeré jidlo za ceny velmi podobné naSim, po cest¢ znemocnice také bylo mnoho
pekaren. Ve Slovinsku funguje systém studentskych kupont na jidlo, za kazdy pracovni den se vam
nacte 1 kupon, za ktery dostanete velkou slevu na studentské menu v restauracich, které jsou do
tohoto systému zapojené, nebo v nékterych snack barech dostanete sendvi¢ zdarma. Bohuzel toto
platilo jen do 15. €ervence, a pak az od 15. srpna. Kazdopadné za 2-3 Eura jsme dostali polévku,
hlavni chod, saldt, ovoce a vodu. K zafizeni téchto kuponi musite mit slovinskou SIM kartu,
slovinské potvrzeni o studiu, ob¢anku a s tim musite zajit do specidlni kanceléafe, kde vam to zfidi.
Vice informaci zde: https://www.studentska-prehrana.si/en/nome/About.

Staz
Moje staz probihala na klinice koznich a pohlavné pienosnych chorob. Prvni den mé sem zavedl miyj
CP. Mqyj skolitel 1 vSichni 1€kafi zde byli velmi mili, ochotni a vstficni a téméf vSichni mluvili


https://www.studentska-prehrana.si/en/home/About

vyborné anglicky. Zac¢inala jsem denné v 9 hodin vizitou na lizkové Casti a potom jsem si mohla
vybrat jednu ze 4 ambulanci. Bohuzel jsem neméla moznost si nic vyzkouset prakticky, protoze zde
na koznim ani zddné vykony nedé¢laji, ale zato jsem vidéla mnoho velmi vzacnych ptipadd, nebo
naopak ukdzkové ptiklady nejcastéjSich koznich onemocnéni. Lékatfi mi vétSinou stru¢né popsali
anamnézu a tekli mi diagnézu a terapeuticky postup. Kdyz bylo vice ¢asu, vysvétlili mi i podstatu
pteztivky nebyly tfeba.

Meésto

Maribor je malé mésto podobné Olomouci s krasnym historickym centrem a velikym parkem. Vsude
se da dojit pésky, a pokud ne, jezdi tu MHD za asi 1,2 Eura za 1 cestu. Kousek za parkem jsou dva
kopce s vinicemi a kaplickami s vyhlidkou — Kalvarija a Piramida. Na opac¢né strané¢ mésta je hora
Pohorje s 1042 m. n. m., kam se da dojet autobusem za 2 Eura/cesta a potom nahoru pésky, nebo
lanovkou. Z vrcholu je krasny vyhled. Daéle je tu jako atrakce bobova draha. U feky Dravy roste
nejstarsi plodici vinna réva stara pres 400 let a na namésti je jeden z nejvétsich vinnych sklepti, ktery
se cely nachazi pod centrem mésta. Zde je mozné zajit na prohlidku a degustaci. Na fece je také
ostrov s vefejnym koupaliStém.

Cestovani

Spoleéné jsme absolvovali 3 vikendové vylety — Lublan s national drink and food party spole¢né
s exchange studenty odtud, potom takovy outdoorovy vylet na jezera Bled a Bohinj, soutésku
Vintgar, vodopad Savica a raftovani na fece Soci a tieti vylet byl k pobfezi do mést Portoroz, Piran a
Izola a dale do jedné z nejvétsich jeskyn Postojne jamy a Predjamského hradu. Sama jsem jesté
navstivila Zahieb, protoze to je asi 2 hodiny cesty z Mariboru, a jedno z vétsich slovinskych mést
Ptuj. Celkové m¢ Slovinsko velmi nadchlo, je to nadherna zemé se spoustou cestovnich moznosti a
rozhodné to nebylo naposledy, co jsem tu byla.

Certifikat a jiné dokumenty

Certifikat jsme dostali za dochazku posledni tyden stdaZe. Hostujici organizace vyzadovala pted
pfijezdem jen bézné dokumenty, napf. potvrzeni o studiu, zivotopis, motivacni dopisy, potvrzeni o
ockovani, ¢islo pojistky, doporucujici dopis, vySetfeni MRSA a protilatek proti hepatitidé B. Po
piijezdu jsme jesté dostali slovinské potvrzeni o studiu, abychom si mohli zafidit studentské kupony
na jidlo.

Celkové zhodnoceni

Staz pro m¢ byla velikou zkuSenosti. Dozvédéla jsem se spoustu novych informaci z oblasti
dermatovenerologie, vidéla jsem mnoho zajimavych pacienti a mohla jsem porovnat nase
zdravotnictvi s tim slovinskym. Urcité jsem si také zlepsila odbornou anglictinu. Poznala jsem
mnoho skvélych lidi z celého svéta a nahlédla do jejich kultury, systému vzdélavani 1ékarti apod.
Zamilovala jsem si dal$i cizi zemi, kam se urcité jesté jednou vratim. Celkové to pro mé byl
nezapomenutelny mésic a jeden z nejlepSich mésicii v mém zivote.



