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Prijezd

Ruské hranice lze prekrocit az v den platnosti viza a vizum je vystaveno presné na datum uvedené ve zvacim
dopise, ktery zasila hostujici univerzita. Proto nebylo mozné zlstat v Rusku déle nebo pfiletét dfive, neZ dany
mésic na staz. Do Stavropole jsem cestoval letecky z Prahy prfes Moskvu s aeroliniemi Aeroflot. Priletél jsem asi
v poledne, na letisti mé cekala moje kontaktni osoba, ktera mé kontaktovala na mobil uz dva dny pfedem. Autem
jsme jeli na studentské koleje, kde jsem byl ubytovan.

Ubytovani

Na kolejich bydleli v celé budové pouze studenti mediciny. Pokoj, na kterém jsem bydlel byl pro dva, spolu se
mnou zde byl student z Finska. Nas pokoj byl jednim ze ¢tyf pokoji v burice. Asi 2 tydny s nami na burice bydlel
student z Ukrajiny, jinak zde bylo prdzdno. Tyto pokoje mély spoleénou mistnost, kde byla lednicka, sprchovy
kout a dvé umyvadla. V dalsi malé mistnosti byl zachod. Kuchyn byla na chodbé pro celé patro. V kuchyni nebylo
Zadné nadobi, jen na pokoji byl ¢ajnik a hrnec. Néjaké zakladni nadobi jsme si proto museli koupit. V kuchyni byla
trouba se sporakem, na kterém ale poradné fungovala pouze 1 plotna. Wi-Fi bylo pouze dole u recepce, pokud
bychom chtéli internet na pokoji, museli bychom si koupit router. Klimatizace na pokojich nebyly, coZ byl ze
zaCatku, neZ jsme si na to zvykli, trochu problém, protoZe teploty ve Stavropoli byly skoro kazdy den pres 30
stupnl a ani v noci nebylo o moc Iépe. Nastésti bylo mozné ménit povleceni kazdy tyden. Bylo fajn, Ze uklid celé
bunky véetné pokojl byl provadén 3x tydné. Nevyhodou bylo zamykani koleji mezi 23 a 6 hodinou. Ubytovani
bych tedy nezaradil mezi ty nejlepsi a nejkrasnéjsi, ale jelikoZ jsem si vybral jedno z mensich mést na jihu Ruska
blizko Kavkazu, neslo zde cekat néjaky luxus.

Staz

Vybral jsem si chirurgii. Konkrétné jsem byl ptidélen na oddéleni popalenin, omrzlin a hnisavych zejm. koZznich
infekci. Nemocnice byla od koleji pomérné daleko, asi 7 km pésky. Rano jsme jezdili taxikem, odpoledne
autobusy. Prvni den nam nase kontaktni osoba, ktera méla v nemocnici praxi spolu s nami, ukazala, jak nejlépe
do nemocnice cestovat a potom nds seznamila s nasi doktorkou a oddélenim. Na oddéleni byly provadény
predevsim mensi vykony, které jsme sledovali i vykonavali. Jednalo se hlavné o chirurgické vykony u koznich
pyogennich infektll a pfevazovani u popaleninovych pacientll. U téchto pacientl jsme také mohli vidét nékolik
transplantaci kGiZze. Dale jsme méli moznost kdykoliv navstivit centrdlni saly a rlzné operace. Dva dny jsme byli
také v regionalni nemocnici na kardiologickém oddéleni, kde jsme vidéli predevsim koronarografické vykony.
V obou nemocnicich bylo staZzovani velice pfijemné a pfinosné. Doktofi, ktefi uméli anglicky, nam pokazdé vse
podrobné vysvétlili a opravdu se ndm vénovali. Do nemocnice jsme chodili kazdy den na 8 a koncili vétSinou
kolem 3 hodin odpoledne.

Stravovani

V nemocnici byl bufet a kantyna, kde jsme chodili na obédy. Jidlo zde bylo dobré a pomérné levné, za obéd véetné
polivky a piti jsme dali zhruba 150 RUB (asi 50K¢). Obcas jsme zasli do fastfoodll nebo restauraci. Vecer jsme si
vétsSinou vafili na kolejich. Hned vedle koleji byla ulice s trhy a mnoha obchody. Jidlo ve fastfoodech bylo levné,
pohybovalo se mezi 150-250 RUB (50-80 K¢). V restauracich byly ceny podobné jako u nas.

Mésto

Stavropol ma asi 400 tisic obyvatel, na ruské poméry jde o mensi mésto. Centrum bylo velice pékné a Cisté.
Sidlisté byla vétsinou starsi a vypadala rtzné, byly zde ale i Uplné nové Ctvrti. V celém mésté bylo hodné zelenég,
coz bylo pfijemné hlavné kvali kazdodennim vedriim. Béhem Cervence dobihal fotbalovy Sampionat, kde se dafilo
i ruskému tymu, a mésto proto Zilo fotbalem. Ve mésté jezdilo nékolik linek autobusd, ale tyto autobusy byly
vétSinou dodavky. Jezdily sice celkem cCasto, ale i tak byvaly obcas preplnéné, hlavné v rannich a odpolednich
hodindach. Jedna jizda stala 20RUB (asi 7K¢&). Casto jsme pouzivali taky taxiky, pfedeviim na cestu do nemocnice.
Taxi bylo mozné objednat prfes mobilni aplikaci, kde byla predem domluvena cena, a proto nehrozilo néjaké
smlouvdani nebo naopak nadsazeni ceny (v podstaté Uber). Taxiky byly levné — cesta do nemocnice (asi 25 min)
stdla pfriblizné 150 RUB (50 K¢).



Spolecensky program

V Cervenci jsme zde byli na vyméné pouze dva. Na starosti nas méli 2 studenti, ktefi byli aktivni a snazili se nam
ukazat mésto a Zivot v ném. Vétsinou nas hned po praci vzali do mésta a na rliznd zajimavd mista. Obcas s nami
jezdila i nase doktorka. Navstivili jsme rézné pamatky, parky, botanické zahrady, bazény, muzea apod.

Cestovani

Cestovat mimo mésto bylo nejlepsi autobusy, opét se nejednalo o pravé autobusy, ale tentokrat uz o vétsi a lepsi
dodavky. Cestovani s nimi bylo pohodInéjsi, protoze listek byl na sedadlo, a tak se nestalo, zZe by v dodavce se 14
sedadly bylo pres 20 lidi. Nékteré z nich byly i klimatizovany. Toto ale byly jen dalkové linky, kratsi linky byly opét
zprostfedkovany mensimi doddvkami. | mimo mésto se dalo cestovat s taxiky, popfipadé stopem. O transport
jsme také mohli pozadat naSe kontaktni osoby.

Certifikat a dokumenty
Certifikat jsem zatim neobdrzel, nebot posledni tyden odjela nasSe doktorka na dovolenou. S ostatnimi
dokumenty problém nebyl a obdrZeli jsme je po 3. tydnu.

Celkové zhodnoceni

Staz byla pro mé velice pfinosna a libila se mi. Zdokonalil jsem své jazykové dovednosti, predevsim anglictinu,
naucil jsem se ale i zaklady rustiny. Velice pfinosné pro mé byly i zkusenosti z nemocnice. Za mésic v Rusku jsem
si udélal plno kamarad a dobrych kontaktl. Osobné jsem zaZil ruskou kulturu a zdejsi lidi, ktefi byli velice stédri
a pratelsti. Opravdu to byla skvéla zkuSenost, na kterou nikdy nezapomenu. Rusko je krasna zemé a urcité ji jesté
navstivim.



