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PRiJEZD

Pfed odjezdem bylo nutné si vybavit cestovni a zdravotni pojisténi, povinné a doporucené ockovani —
povinna byla Zlutd zimnice, a podle ndlezZitosti nemocnice dalsi. ProtoZe pro vstup do Brazilie
nepotfebujeme jako ob&ané CR vizum, nebylo potieba vyfizovat nic navic, jen si zkontrolovat platnost
pasu. Letenky je dobré koupit s dostatecnym predstihem, kvli vyhodnéjsim nabidkam, klidné 4
mésice dopredu. Vnitrostatni letenky jsou vétsinou fixni, takZe se daji dokoupit pozdéji s blizicim se
terminem odletu.

Let do Brazilie bylo s pfestupem v PafiZi, doletéla jsem do Ria de Janeiro, kde jsme s par studenty, ktefi
stazovali také tentyz mésic v Brazilii, stravili 5 dni objevovanim mésta. Poté jsme se vydali kazdy svou
cestou za stdzi do pfislusnych mést a nemocnic. Na letisti mé cekal m(j godfather, se kterym jsem byla
v kontaktu nékolik mésicl skrz socidlni sité.

UBYTOVANI

PFi vyplnovani prihlasky jsme si volili preferovanou formu ubytovani, mou volbou byla rodina. Coz pro
mnohé z nas byla jedna nejlepsich voleb a skvélou moZnosti, jak poznat brazilskou kulturu, jidlo a
tradice. O veskeré organizaci a misté ubytovani jsem byla informovdna. Dokonce mi vyhovéli a sehnali
mi ubytovani jiz par dni pred oficidlnim startem staZze v nemocnici, ¢eho? si velice vazim. Prestoze jsem
méla v Letter of Acceptance napsané, Ze budu ubytovana v rodiné, nakonec jsem bydlela ve
studentském byté. Jeden tyden jsem diky ochoté mého godfathera bydlela v rodiné a poznala tak
skvélé brazilské rodice, ktefi se o0 mé starali jako o vlastni dceru, jezdili se mnou na vylety, travili se

mnou ¢as a procvicovali mou portugalstinu.

MESTO



Bydlela jsem v hlavnim mésté statu Espirito Santo - Vitdria. Je to mensi mésto hodinu letecky od Rio de
Janeiro. Co se ty¢e bezpecnosti, tak bych fekla, Ze se jedna o jedno z téch bezpecnych mést v Brazilii.
Informovali mé o tom mistni studenti. Nicméné zdlrazrnovali, Ze si na své véci a na sebe mame davat
pozor itam. Je pravdou, Ze se Clovék musi mit na pozoru, nemél by chodit s telefonem v ruce,
ukazovat penize na vefejnosti, mlZe se totiZ stat, Ze vas okradou. Nastésti mé se nic takového nestalo,
ani mym spoluzdkdm. Mésto je to velmi Zivé, nabizejici plno moznych aktivit, nachazi se na pobrezi,
takze pro mnohé z nas velmi atraktivni destinaci.

STAZ

Stédz jsem absolvovala na oddéleni gynekologie-porodnictvi. Ze tfi obor(, ktery jsme si na zacatku
mohli vybrat mi byl pfidélen pravé tento a jsem za to velmi rada. StdZovala jsem ve 2 vefejnych
nemocnicich, jedna z nich Santa Casa byla orientovand na gynekologii a mimo jiné i jiné obory jako
byla chirurgie, ortopedie. Do druhé nemocnice — Pro Matre jsem dochazela 3 dny v tydnu, ta se
zamérovala na tu porodnickou ¢ast staze. VSichni byli moc mili a nabizejici pomoc, i prestoze skoro
nikdo neumél anglicky, snazili se mi vie vysvétlovat. Nastésti jsem nékteré dny méla Stésti a stazovali
se mnou mistni studenti, a nékteri z nich uméli dokonale anglicky, a ti fungovali jako preklada¢ a most
mezi mnou a |ékafi. Celd staZ byla pro mé jednou velkou zkusenosti. Medici v Brazilii funguji Uplné
jinak, pomahaji doktorlim a délaji témér vse na co si troufnou.

Prvni 2 tydny jsem jen pozorovala a ptala se Iékar(, jak pacientky vySetfovat podle mistnich standard
a zvyklosti. Do druhé nemocnice jsem chodivala hlavné za Ucelem sledovani gynekologickych operaci.
A jakmile jsem se citila na to zapojit se do vySetfovani, atestace pfi cisarskych Fezech anebo dokonce
odrozeni ditéte, se vsim mi mistni studenti a [ékafi poradili. A jako studentka jsem se toho tady naucila
tolik, Ze si do CR pFivaZzim mnoho cennych zkugenosti do budoucna.

CESTOVANI

ProtoZe jsem cestovala mezi dvéma nemocnicemi, transport do kazdé z nich byl odli§ny. Casové
nejvyhodnéjsim a nejbezpecnéjsim zplsobem dopravy byl Uber, anebo 99, coz byl takovy levnéjsi
Uber. Nicméné, tento zpUsob lezl vice do penéz. Levnou moznosti bylo méstské MHD v podobé
autobusd, se kterym mé sezndmil mdj host. Bylo to velice jednoduché, pouzZivala jsem také mobilni
aplikaci pro kontrolovani ¢asli a mist odjezd(l. Do druhé nemocnice, ktera se nachazela blize mému
ubytovani jsem se dopravovala na kole, obc¢as pésky. Vitdria nabizela totiz pljcovani méstskych kol,
diky kterym byla doprava v mésté mnohem snadnéjsi. Maji podél cest a pobrezi vybudované chodniky,
po kterych se jezdilo jedna basen. Koupila jsem se bike-pass na mésic, ten mé vysel v pfepoctu tak na
70 k.

CELKOVE ZHODNOCEN(



Celou staz hodnotim velmi pozitivné. Naucila jsem se toho mnoho v nemocnici, a nejen tam. Zlepsila
se mi i portugalstina, kterou jsem se predtim ucila, ale oproti té evropské se ta brazilska dost lisila.
Poznala jsem brazilskou kulturu, ochutnala mistni gastronomii, zkusila Zit brazilskym zplsobem Zivota.
Brazilie mi taky poskytla mnoho pratelstvi a kontaktl do budoucna. Prestoze se zdd byt tato zemé
pomérné nebezpelnd, ¢lovéku se nemusi nic stat, pokud respektuje tamni zvyklosti a pravidla a podle
nich pak jednat a chovat se. Studentdm bych jen doporucila vyjet do zahranici stdZzovat, pokud budou
mit takovou moZnost.



