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Prijazd

Portugalska IFMSA nevyZadovala Ziadne oc¢kovania ani Specidlne dokumenty a uz vo februari mi
poslali vietky informécie o staZi. Letela som z Prahy priamo do Porta cez CSA.

Ubytovanie

Byvali sme na internatoch asi 15 minut ch6dze od nemocnice. Na izbe som bola sama. Ubytovanie
bolo Cisté a raz za tyzden ndm pani upratovacka upratala izbu a vymenila postelné a uterdky. Bola
tam aj pracka a susicka.

Staz

Svoju stdz som stravila na oddeleni oftalmolégie. M6j tutor bol super a po anglicky vedel velmi dobre.
Snazil sa mi vSetko ¢o najlepsie vysvetlit. Chodila som na vseobecné o¢né ambulancie, alebo na
ambulancie zamerané na liecbu glaukdému alebo rohovky, ale hlavne som travila ¢as na operacnej
sale a pozorovala najréznejsSie ocné operacie.

Jedlo

Od miestnej IFMSA sme dostali stravné listky do univerzitnej kantiny. Bola vZdy polievka, hlavné
jedlo, ndpoj a dezert. Na vyber bola ryba, vegetarianska varianta a maso.

Mesto

Porto je krdsne a ma svoju atmosféru. Ludia su velmi prijemni a mili. Nie je aZ také drahé ako Lisabon
a ma vela moZnosti na travenie volného ¢asu. Nedaleko mesta su aj velmi pekné plaze, ktora stoja za
navstevu hlavne ked' st horucavy a da sa tam lahko dostat autobusom alebo viakom.

Social program

Takmer kazdy deri sa pre nas snazili miestni Studenti nieco pripravit. Walking tour po Porte, Brage.
Navstevy parkov, plazi, kurz surfovania atd. Taktiez bola moznost 2 narodnych social programov-
Porto a Lisabon. Navstivila som oba a myslim, Ze to bola dobra a ekonomicka moznost ako preskiumat
obe mesta.

Cestovanie

S miestnou IFMSA sme navstivili okrem Porta aj Lisabon. Po vlastnej osi potom Faro, Aveiro, Bragu
a Azory- ak budete mat ¢as a moznost urcite odporucam.

Certifikat
Certifikat som dostala posledny tyZzden mojej stdze a nebol s tym Ziadny problém.
Celkové hodnotenie

Staz bola super. Porto je krasne, dobre dostupné a nie moc drahé mesto. Pokial mate chut navstivit
eurdpsku krajinu, ktora je cenovo dostupna a ma more, Portugalsko je urcite dobra volba. Staz

v nemocnici bola pre mna velmi prinosnd, pretoZe by som sa v budicnosti mozno chcela venovat
prave oftalmoldgii.



