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Príjazd 

Portugalská IFMSA nevyžadovala žiadne očkovania ani špeciálne dokumenty a už vo februári mi 
poslali všetky informácie o stáži. Letela som z Prahy priamo do Porta cez ČSA. 

Ubytovanie 

Bývali sme na internátoch asi 15 minút chôdze od nemocnice. Na izbe som bola sama. Ubytovanie 
bolo čisté a raz za týždeň nám pani upratovačka upratala izbu a vymenila posteľné a uteráky. Bola 
tam aj práčka a sušička. 

Stáž 

Svoju stáž som strávila na oddelení oftalmológie. Môj tutor bol super a po anglicky vedel veľmi dobre. 
Snažil sa mi všetko čo najlepšie vysvetliť. Chodila som na všeobecné očné ambulancie, alebo na 
ambulancie zamerané na liečbu glaukómu alebo rohovky, ale hlavne som trávila čas na operačnej 
sále a pozorovala najrôznejšie očné operácie. 

Jedlo 

Od miestnej IFMSA sme dostali stravné lístky do univerzitnej kantíny.  Bola vždy polievka, hlavné 
jedlo, nápoj a dezert. Na výber bola ryba, vegetariánska varianta a mäso.  

Mesto 

Porto je krásne a má svoju atmosféru. Ľudia sú veľmi príjemní a milí. Nie je až také drahé ako Lisabon 
a má veľa možností na trávenie voľného času. Neďaleko mesta sú aj veľmi pekné pláže, ktorá stoja za 
návštevu hlavne keď sú horúčavy a dá sa tam ľahko dostať autobusom alebo vlakom. 

Social program 

Takmer každý deň sa pre nás snažili miestni študenti niečo pripraviť. Walking tour po Porte, Brage. 
Návštevy parkov, pláží, kurz surfovania atď. Taktiež bola možnosť 2 národných social programov- 
Porto a Lisabon. Navštívila som oba a myslím, že to bola dobrá a ekonomická možnosť ako preskúmať 
obe mestá. 

Cestovanie 

S miestnou IFMSA sme navštívili okrem Porta aj Lisabon. Po vlastnej osi potom Faro, Aveiro, Bragu 
a Azory- ak budete mať čas a možnosť určite odporúčam. 

Certifikát 

Certifikát som dostala posledný týždeň mojej stáže a nebol s tým žiadny problém. 

Celkové hodnotenie 

Stáž bola super. Porto je krásne, dobre dostupné a nie moc drahé mesto. Pokiaľ máte chuť navštíviť 
európsku krajinu, ktorá je cenovo dostupná a má more, Portugalsko je určite dobrá voľba. Stáž 
v nemocnici bola pre mňa veľmi prínosná, pretože by som sa v budúcnosti možno chcela venovať 
práve oftalmológii.  

 


