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Pfijezd

Pred cestou jsem neresila zZddnd ockovani, epidemiologicka situace je dosti podobnd, navic Uroven
misty vy33i ne? v CR. Dobré je ale mit nao¢kovanou hepatitidu A, bez ohledu na to, kam jedete. Co se
letu tyce, Praha- Porto zabere tfi hodiny, pokud nem3, jako v mém pfipadé, let tfi hodiny zpoZzdéni.
Braga je mésto velikosti srovnatelné s Olomouci, vzdalené asi hodinu cesty od Porta. Z letisté jezdi ve
dvacetiminutovych intervalech pfimy autobus na nddraZzi Braga, kde si mne uz vyzvedla ma kontaktni
osoba.

Ubytovani

Bydleli jsme na vysokoSkolskych kolejich. Pokoje po dvou, vlastni koupelna, oproti mé minulé stazi
v Bangkoku to byl Hilton. Autobusem to bylo 20 minut do nemocnice, mistni studenti nam prvni den
staze pomohli zafidit mésicni jizdné za 22 eur.

Staz

Zadala jsem o ARO, které jsem po mensich komplikacich taky dostala. Samotnou mne prekvapila
uroven. Nemocnice Braga je nddhernd, moderni a velka budova. Na mém oddéleni uz na mne byli
pfipraveni. Na kazdy den jsem byla pfifazena na jiny sal, k jinému anesteziologovi. Diky tomu jsem se
dostala k rGznym druhlim operaci od neurochirurgie, pfes obecnou chirurgii, ortopedii, traumatologii,
az po pediatrii. Kazdy doktor, se kterym jsem se setkala umél anglicky a méli snahu mne i néco naucit.
Par dni jsem také stravila na oddéleni Emergency.

Jidlo

Prvni den jsme dostali poukazy do univerzitni jidelny, kterou jsme mohli vyuZivat jak na obédy, tak na
vecere. Jidlo tam bylo primérné, jidlo v Portugalsku obecné (a specialné na severu) skvélé.

Social program

Portugalsko je vyhlasené svym social programem. To byl jeden z hlavnich dlvodd, pro¢ jsem si
Portugalsko vybrala. Mistni pro nas méli kazdy den nachystané néco jiného. Na konci mésice jsem se
uz modlila za jeden den volna. Narodni social program byl v Portu a Lisabonu, nds v Braze pak vzali
také do Coimbry, Aveira a vice mést v okoli, na lekce surfu, vylety kolem fek atd. Celkové to bylo
UZasné a velmi narocné.



Cerfitikat

S certifikdtem nebyl problém a dostala jsem jej podepsany posledni den staze.

Celkové hodnoceni

Portugalsko je nadhernd zemé s Gzasnymi lidmi, cenové srovnatelna s CR. Pfekvapila mne Uroveri

zdravotnictvi, nevim pro¢, ale ¢ekala jsem ji nizéi nez v CR. ARO mne prekvapilo, vybavenim i
pristupem nas, dle mého nazoru, predcili.



