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Obdobi: 1.-31. 08. 2018
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Oddéleni: Cardiovascular surgery

Tutor: Dr. Nina Mzhavanadze, Ph.D.

Pred pfijezdem

Na staz v Rusku je tfeba si vizovych centrech vyfidit studijni vizum na dobu 90 dni. O toto vizum je
tfeba zazadat s dostateénym predstihem a mit mezindrodni potvrzeni o negativité HIV. Vizum stoji asi
2500 korun. Letenku Praha-Moskva jsem sehnala za 8000 K¢, dé se sehnat levnéjsi, ale je tfeba si
pohlidat, zda je v cené zavazadlo. Co se tyce ockovani tak je povinna jen hepatitida B, ale doporucuje
se preockovat na zaskrt a ja jsem si dala i klasickou cestovatelskou Zloutenku A.

Prijezd

v

Ryazan je od Moskvy vzdélena asi 3 hodiny viakem, ale komplikovanéjsi je se v Moskvé dopravit
z letidté na vlakové nadrazi a koupit si jizdenku, protoZe anglicky tam neumf skoro nikdo. Na
Ryazanském nadrazi jiz ¢ekala na contact person a odvedla nas na koleje.

Ubytovani, Strava

Bydlela jsem na kolejich, které byly zafizeny pékné vsechno bylo Cisté, ale cely mésic netekla tepla
voda. Zajisténo bylo jedno jidlo denné — obéd ve stylu ruské kuchyné.

Staz

Nejlep$i véc na celém vyménném programu byl pobyt v nemocnici a tamnich laboratofich. Moje
tutorka byla skvéla ale zaroven pfisnd, takZe to nebylo jen tak zadarmo. Brala mé na viechny své
operace a v odpolednich hodinach jsme pracovaly na vyzkumném projektu. Jedinym problémem byla
trodku jazykova bariéra. Vétsina chirurgl neuméla anglicky, takZe bez mé malé znalosti rustiny by to
bylo komplikovangjsi. ‘

Social program

BohuZel tato ¢ast mé osobné velmi zklamala. Za cely pobyt jsme méli jen jeden zorganizovany vylet —
do tankového muzea kde jsme si sami platili vstupné. Parkrat jsme zasli s tamnimi studenty do
restaurace a jednou byla spolecnd projizdka na kole. Vdechny ostatni vylety (Moskva, Petrohrad) jsme
si organizovali sami studenti a také zdbava na ostatni vecery byla v nasi rezii. Dohromady nas tam bylo
asi 20 (2 studenti byli deportovani na zakladé $patnych dokument() ale vdechno to byli Gzasni lidé a to
tu stdz udélalo nezapomenutelnou.



Byrokracie

Toto je kapitola sama o sobé. Rusko je velmi pfisna zemé co se tyce pohybu osob, i pfesto Zze mate
vizum. Musite nahladovat, pokud zménite ubytovani, i kdy? se jen jedna o vylet do Moskvy. Neustale
byste méli mit pas a migrac¢ni kartu sebou. Nejvice mé ale prekvapilo, Ze jsme v podstaté neméli
kontakt s IFMSA ale s oddélenim zahranicnich stykd, kde se o nas misto student( staraly Urednice, a to

od kontroly véech povinnych Iékafskych vySetrenich (a téch bylo hodné) aZ po ,ujistovaci” telefon na
kolej s otdzkou kde se pravé nachazite.

Certifikat

Certifikat byl vydan posledni den stéZe na klinice (ani o den dfive) a bohuZel byl u nékterych problem
se domluvit, kdyZ nékdo chtél odjet o par dni dfive a cestovat.

Zhodnoceni

Jet na stdz bylo UZasné rozhodnuti, kterého urcité nelituji. Mam hlavu plnou zaZitk( jak z nemocnice,
tak i z objevovéani tamni kultury. Jen urcité doporucuji vzit hlavné to cestovani do vlastnich rukou a
rozhodné se nespoléhat na organizaci.

V pripadé néjakych dotaz( mi prosim napiste:
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