Cestovni zprava
Jméno a pfijmeni: Filip Campsie
Ro¢nik: 4.
Obdobi: 1.6.2017 — 30.6.2017
Zemé a mésto: Larissa, Recko

Oddéleni: Jednotka intenzivni péce (Intensive and critical care)

Doprava:

Letenku jsem si kupoval asi 2 mésice dopredu u Ryanair z Bratislavy do Athén zpatecni za 4200,-.
Létaji jenom dvakrat tydné a navic pfilet je o pulnoci, tak jsem musel pfenocovat na letisti. Druhy den
rano jsem se ubytoval v Athéndch pres Airbnb a po noci tam jsem 1.6. rano jel autobusem do Larissy
(35 EUR). Nejlepsi je jet vlakem, ale Rekové se rozhodli zrovna stavkovat (ani metro nejelo) a nikdo
nevédél jak dlouho. Na autobusaku mé jiz ¢ekal mlj CP a dopravil mé do hotelu.

Ubytovani

Ubytovani jsme byli vSichni v mensim hotelu pfimo v centru mésta. Ja byl na pokoji pro dva, ktery
konvertovali na tfipokojovy, ale jinak to byl luxus. Kazdy pokoj mél vlastni koupelnu, uklize¢ka chodila
kazdy den, méli jsme dokonce i malou lednicku a cokoliv jsme potifebovali se dalo pujcit nebo zaridit
na recepci hotelu. V hotelu byl i prostorné lobby, které nam slouzilo jako takova spolecenska
mistnost. Mohli jsme si zajit i na snidani za 3 EUR.

Staz

V nemocnici jsme oficidlné zacali az 6.6. kv(li vikendu a svatku. Cesta trvala asi 20 minut autobusem,
zastavka byla asi 3 minutky od hotelu. Nemocnice je celkem mala a po chvili se v ni da celkem dobfe
zorientovat. Na oddéleni Intenzivni mediciny byl velmi pfijemny kolektiv, vétSina doktor( uméla
slusné anglicky, proto s komunikaci nebyl problém. Samoziejmé pokud umite fecky, je to vidy lepsi.
Co se tyce praxe, tak ze za¢atku mé nechali se rozkoukat a vétSinou jsem se jen dival na rlizné
zakroky. Od druhého tydne mé nechal mj skolitel i asistovat u nékolika zakrok( (napft.
tracheostomie, zavadéni CZK, atd.). Bylo zajimavé sledovat, jak se v této oblasti snazi vyporadat s
obrovskou bakteridlni rezistenci na antibiotika.

Vsichni na oddéleni byli velice vstticni a vidy se nam snazili vSe vysvétlit a poradit pokud bylo
potieba. Na oddéleni jsme nosili pouze bily plast, preziivky nevyzadovali.

Mésto, cestovani

Larissa je mensi mésto na severovychodé Recka ve vnitrozemi, populaci mda o néco vyséi nez
Olomouc. Na viechna potfebnd mista se dalo dostat z hotelu pésky, listky na mhd potrebuje clovék
jenom do nemocnice. V centru mésta je velmi Zivo, ale kromé asi 2000 kavaren a bard neni v Larisse
jinak moc co délat. Pfestoze neni lokace mésta na prvni pohled moc atraktivni, je okolo mnoho



zajimavych mist. Na nejblizsi plazZ se ¢lovék dostane za 20 minut vlakem, do Soluné je to pouze 1,5
hezky je celodenni vylet do Meteory. Dale doporuéuji zajet si na néktery z Reckych ostrovt

z pfistavniho mésta Volos (asi 50 minut vlakem). Mezi nejoblibenéjsi v oblasti patti Skiathos nebo
Skopalos.

Stravovani

Probihalo formou obéd( v nemocnici a to byla asi nejvétsi tragédie staze. Tézko popsat, to se musi
zazit. Jinak sehnat jidlo je v Larisse velmi jednoduché, centrum je plné restauraci a rliznych gyrosu.
Ceny jsou vy&&i ne? v Cesku a navic Larissa patii k nejdraz$im méstéim v Recku vibec. Jidlo vychazi

v primeéru od 4-10 EUR, nealko 2-3 EUR, pivo 4-5 EUR.

Celkové zhodnoceni

Urcité doporucuji si zazit néjakou staz, uz jenom bydlet v jiné zemi aspon mésic je cenna zkusenost.
Pokud nékdo zvaZuje Recko, urcité bych jel v Cervenci nebo Srpnu, rozhodné ne béhem zkougkového
obdobi.



