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Vyrizovani pred odjezdem a pfijezd

3 mésice pred vycestovanim bylo potfeba odeslat uréené osobé& na Malté nasledujici dokumenty: CV,
motivaéni dopis, potvrzeni o studiu, doporulujici dopis, vakcinaéni vypis a certifikat z anglictiny
(dostacujici je certifikat z narodniho jazykového testu porfadaného IFMSA). Mésic pfed odletem je
treba odeslat také aktualni vysledek testu HIV, Hepatitidy C a negativni prikaz TBC (staéi RTG
hrudniku).

Letenku jsem kupoval 2 mésice pfed zacatkem staze, v moment, kdy jsem obdrzel Card of
Acceptance. Zpatecni letenka z Vidné se spole¢nosti Malta air stala necelych 6000 K& (v cené letenky
bylo 20 kg odbavené zavazadlo, 10 Kg pfiruéni zavazadlo a ,podsedadlové zavazadlo®, Malta air
béhem letu nabizi zdarma malou bagetu a vodu).

Na letisti mé Cekala kontaktni osoba a autem mé odvezla do mista ubytovani.

Ubytovani

Ubytovani bylo zajisténo v apartmanech rGzné lokalizovanych v okoli univerzity a nemocnice —
v oblasti Msida. Kazdé misto mélo rdzné vyhody i nevyhody. Nékdo bydlel blizko k nemocnici, nékdo
zase blizko k mofi. Ja jsem bydlel blize k mofi, takZze cesta do pfistavu mi trvala asi 2 minuty, na plaz
poté 15 minut. Na univerzitu (lokalizovanou vedle nemocnice Mater dei) mi to trvalo asi 15 minut.
Apartman mél 3 pokoje, kuchyr propojenou s obyvakem, spole€né socialni zafizeni a balkon. Zafizeni
apartmanu bylo moderni a obsahovalo vdechno zakladni kuchyriské vybaveni a pracku. Klimatizace
v apartmanu nebyla. V pokoji jsme byli ubytovani dva a kazdy mél vlastni stal, no¢ni stolek a
spole€nou Satni skfifh — prostoru tam bylo dostatek. Pokoj byl vybaven také vétiakem, ktery je v této
zemi nutnym minimem pro pfeziti. Apartman byl vybaven wifi, které fungovalo bez problémud. Na
univerzité je mozné pfipojit se pfes eduroam (doporucuji pfed odjezdem zprovoznit na domaci
univerzité). Bezplatné wifi na ostrové moc spolehlivé neni. Po pfijezdu jsme kazdy museli platit kauci
50 € pro pfipad, ze bychom v byté& néco rozbili i pokazili. Kauce byla den pfed odjezdem vracena.

Staz

Ctyftydenni staZ jsem absolvoval na univerzité na Gstavu molekularni biologie, kde jsem byl sougasti
vyzkumného tymu, ktery se zabyval mozZnostmi modifikace leukemickych bunék. VétSinu ¢asu jsem
extraktd k témto kulturdm. Dale jsem pracoval s védeckymi Zurnaly a vyhledaval dulezité poznatky o
studované problematice. Vyzkumna staz byla pro mne velmi pfinosna, protoZe jsem dokazal vice
proniknout do nitra laboratorni prace, osvoijit si zakladni laboratorni postupy a seznamit se hloubéji se
studovanym tématem. Kromé toho jsem také ziskal mnohem vétsi motorickou jistotu v ruce po témér
mési¢nim pipetovani.

Mésto a stravovani

Msida, kde byli ubytovani vSichni studenti, je aglomerace Valetty. Je to oblast s propracovanou
infrastrukturou. Do Valetty je to autobusem cca 6 minut. P&3ky cestu doporuduji spiSe ve vecernich
hodinach, z divodu vysokych dennich teplot vzduchu.

Béhem staze nam byl zajiStén kazdy pracovni den obé&dovy balicek, ktery obsahoval kufeci bagetu,
jablko a pullitrovou vodu. Kousek od naseho apartmanu se nachazelo nékolik mensich obchodi
s potravinami, ve vzdalenosti do 15 minut byl pak lokalizovany Lidl, ktery nabizel prakticky stejny
sortiment jako v CR. Ceny v obchodech jsou cca o 50 % drazsi nez v CR. Je potfeba pocitat s faktem,
Ze na Malté voda z kohoutku neni doporu€ovana k piti (i kdyz po vypiti pry nezemrete, ma zvlastni
chut). Proto kazdy nakupoval balenou vody v nejblizSich obchodech. Na univerzité byla k dispozici
pitka s pitnou vodou. V oblasti Msidy je také velké mnozstvi raznych rychlych obc&erstveni, kvalitni
pizzu muzete sehnat cca za 6 EUR. Na Malté v prakticky kazdém pekarstvi narazite na mistni
specialitu Pastizzi, coz je pe€ivo zajimavého anatomického tvaru (0,30 EUR/kus). DalSi mistni
specialitou je Ftira, coz je velka bulka obsahujici rizné napiné (ceny od 2,50 EUR za ftiru s tufiakem)
a dustojné Clovéka zasyti. DalSi mistni specialitou jsou pokrmy z kralika nebo z koné (v restauraci cca
za 12 EUR).



Cestovani

Cestovani po Malté zprostfedkovava systém MHD, ktery obstaravaji moderni klimatizované autobusy.
Cena za jednu jizdu ve dne ¢ini 2 EUR. Proto doporuduiji pofidit si mési¢ni kartu na autobus, stoji 26
EUR. Je potfeba ji vyfidit cca mésic pfed odletem z dom{l. Vyhodou této karty je, Ze nemusite viibec
pocitat jizdy a jinak se omezovat. Dal§i moznosti k cestovani je lodni doprava — zpatec€ni trajekt mezi
ostrovy Malta a Gozo vychazi na necelych 5 EUR. MenSi trajekty jezdici mezi Valettou a vedlejSimi
poloostrovy vyjde na 1,5 EUR — je to levngjsi, rychlejSi a hlavné zazitkovéjsi, nez autobus. PFi ve€erni
turistice po Malté doporucuji pohybovat se ve skupinach, z divodu levnéjSiho navratu taxikem —
autobusy mezi 23:00 — 5:00 jezdi velmi omezené.

Socialni program

Tuto ¢ast méli na starost mistni studenti a je tfeba fict, Ze Iépe pfipraveny program jsem si nedokazal
predstavit. Perfektné nam ukazali vSechny dullezité mista na maltském souostrovi, umoznili nam
nahlédnout do spolecenského zZivota a kultury Malty. Socialniho programu se Ucastnila drtiva vétSina
vyménnych studentd (cca 60 vyménnych studentt), takze jsme méli mnoho pfileZitosti se seznamit a
poznat kulturu jinych zemi. Do oficialniho programu patfila Gvodni organizaéni schlzka se
seznamovacimi hrami, prohlidka Valetty s privodcem, celodenni vylet na ostrov Comino, Beer
festival, Welcome barbecue v Golden bay, Pub crawl, koupani v St. Peters pool, Festival vin ve
Valetté, posezeni v baru u more, festival v mésté Mquaba, Treasure hunt ve mésté Mdina, National
food and drink party, celodenni vylet na ostrov Gozo, fotbalovy zapas, den vodnich sportli, No¢ni Boat
party a rozluckova tradi€ni maltézska veCefe. Na vSechny vylety a festivaly byl zajistén zpatecni
autobus (cca 5 EUR), takze jsme se mohli kamkoliv bezstarostné dostat. Kromé oficialniho socialniho
programu, ktery byl velmi propracovany, jsme méli mnoho prostoru na vlastni aktivity a objevovani
ostrova na vlastni pést. Maltézsti studenti vzdy ochotné doporucili dalSi volno¢asové moznosti.

Certifikat a jiné dokumenty
Certifikat jsem ziskal 2 dny pfed odjezdem. Bylo nutné spinit minimalné 80 % dochazku.

Celkové zhodnoceni

Staz na Malté splnila moje oCekavani. Maltu bych doporudil lidem, ktefi maji radi mofe, slunce a
zivotni Uroven zapadniho svéta. Mésic na Malté ve mné zanechal mnoho Gzasnych vzpominek, ziskal
jsem spoustu novych pratel a kontakt(i, zdokonalil jsem své jazykové a medicinské znalosti a prozil
fadu nezapomenutelnych zazitkd. Malta je zemé, ve které jsem urcité nebyl naposledy...



