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Prijazd

Do Lisabonu som cestoval lietadlom. Letenku som kupoval asi mesiac pred odletom, letel som
spolo¢nostou Czech Airlines. Cena letenky bola 350€ tam a spéat. Let bol priamy z Prahy do Lisabonu.
Na letisku v Lisabone ma vyzdvihla moja contact person a odprevadila ma metrom na internat.

Ubytovanie

Byval som na chlapéenskom internate Tomas Ribeiro Residence na izbe so Studentom z Belgicka.
S byvanim som bol spokojny az na to, Ze sme na izbe mali velké mnozstvo komarov (vyriesili sme to
Raidom do zasuvky), len jednu spolo¢nu sprchu pre celé poschodie a jednu pracku pre cely internat,
€o bolo pre mria osobne trochu obmedzujuce.

Staz

Prvy defi sme spolu s mojim spolubyvajucim cestovali do nemocnice metrom. Cesta trvala asi 20
minut (tri zastavky metra). V nemocnici sme sa zu€astnili welcome meetingu kde sme okrem iného
dostali listky na obed.

V genetickom laboratériu boli vSetci prijemni. Zoznamili sme sa s veducim laboratéria, s nasou
tutorkou a Studentom, ktorému sme pomahali s jeho projektom. Komunikacia v anglickom jazyku
nebola prekazkou, horsie to vSak bolo, ak ste boli na klinickej stazi v nemocnici.

Do laboratéria som chodil okolo 10 hodiny, v Portugalsku sa nikto nikam neponahla, ak pridete na
Cas, je takmer isté, ze ste prisli prvi a budete ¢akat. Projekt sa zaoberal vplyvom genetickych variacii
syntazy endotelialneho oxidu dusnatého a G6PD na hypertenziu. Nasa praca spocivala v priprave
vzoriek DNA na PCR, prevedeni PCR, priprave vzoriek na elektroforézu s naslednym prevedenim
elektroforézy. V skratke 15 minut pracujete a hodinu ¢akate na vysledok. Zo zaciatku to bolo
zaujimavé, ale robit mesiac kazdy def to isté sa Casom naozaj stane stereotypom, a tak v niektoré
dni, ked sme ¢akali na vysledky PCR alebo elektroforézy, nas vzal nas dohliadajuci Student pozriet' si
pracu v inych laboratériach, alebo sme si kratili €as rozhovormi o naSich krajinach (kolegyna bola

z Danska a on z Angoly). Do laboratdria bolo potrebné nosit’ si biely plast.

Mesto

Lisabon je hlavné mesto Portugalska s mnozstvom krasnych historickych budov a miradouros
(vyhliadkové miesta, kde sa mbzZete kochat vyhfadom na rieku a scenériu mesta). Metro a autobusy
chodia nacas, pripadne si mbzZete zavolat taxi alebo Uber. Ceny boli podla méjho nazoru vyssie ako
v Cesku, aj ked to zavisi od toho, kde a &o kupuijete.

Cestovanie

Cestovali sme autobusom alebo vlakom. Navstivili sme mesta Sintru, Coimbru, Evoru, Cascais, Cabo
da Roca (najzapadnejSie miesto kontinentalnej Eurdpy) a v ramci national social program (stretnutie
vSetkych incomings Portugalska) aj Porto.

Certifikat
Certifikat som obdrzal posledny deri staze od LORE v Lisabone.

Celkové zhodnotenie

Mesiac v Lisabone som si naozaj uzil, rozhodne som sa nenudil. Takmer kazdy defi po praci

v laboratériu nas popoludni €akal vyCerpavajuci social program, po€as ktorého sme spoznavali mesto,
surfovali (voda v oceane je velmi studenad), zaZili party na lodi, spoznavali domacu kultdru a kuchyriu,
takZze sme na internate v podstate len prespavali. Na stadZ by som ur€ite chcel ist znova aj napriek
tomu, Ze moj projekt nesplnil o€akavania, ktoré som mal, pretoze som spoznal mnoho zaujimavych
[udi z celého sveta a mam vela nezabudnutelnych zazitkov.



