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Mezistatni letenku do Sao Paulo jsem si kupovala uz v tnoru (doporucuji koupit nejpozdé&ji v bieznu, poté se
cena vysplha na témért ¢tyinasobek - jak do SP, tak do Ria) a kdyz jsem se zhruba 3 mésice pied zacatkem
staze dozvédéla konkrétni mésto - Fortalezu - dokoupila jsem i letenku vnitrostatni. Co se ty¢e ockovani, v
zimé& jsem musela absolvovat preockovani proti hepatitidé B (zajdéte se pro jistotu otestovat na protilatky) a

nasledovalo oc¢kovani proti hepatitidé A, bfisnimu tyfu, zluté zimnici a meningokoku.

Bydlela jsem ve ¢tyiélenné hostitelské roding, jejichz dcera byla také medicka a ¢lenka mistni pobocky
IFMSA. Udrzovali jsme spolu kontakt od té doby, co mi byla Fortaleza ptitazena a po mém piijezdu jsem s
nimi travila vétsinu volného ¢asu. Byli uzasni, snazili se mi pomoct s kazdym problémem a dost dbali i na to
(n¢kdy az piilis), abych byla vzdy v bezpeci, protoze Fortaleza se v soucasnosti pysni titulem

starosti opravnéné - tiikrat jsem pti usinani slysela nékoho stiilet a v mnoha vedlejsich ulicich nebylo
bezpecné chodit ani za bilého dne. Kdyz se ale naucite, jak se chovat a kde se pohybovat, nic vam nehrozi.
Staci schovat mobil s penézi za pas, $perky nechat doma a obléci se do oby¢ejného trika a Sortek.

Z mnoha brazilskych univerzit a mést byla mou prvni volbou univerzita ve Fortaleze, a to zejména kvali
zajimavému tématu vyzkumného projektu. Misto se mi podafilo ziskat, avsak asi mésic pied zacatkem staze
mé kontaktovali, Ze se téma zménilo, a tak jsem byla misto ptivodniho fyziologického tistavu na tstavu
neurofarmakologie. Laboratot se nachazela v nové postaveném komplexu s nazvem NPDM (volny pieklad
Centrum pro vyzkum a vyvoj 1é¢iv), ktery byl na piekvapivé vysoké arovni. Vyzkum zde zacal teprve pied
nékolika lety a uz nyni zaznamenavaji uspéchy. A z mého pohledu by jich bylo jesté vice, nebyt typického
jizanského (nebo vylozené brazilského, Brazilci jsou jests trochu siln&jsim odvarem Spanéli) piistupu, jako
pozdni pfichody a dvouhodinové vysedavani u obéda. Na neurofarmakologii jsem byla v té¢ dobé bohuzel
jedinou zahraniéni studentkou, vétsina lidi tam o IFMSA slysela poprvé. Musela jsem se tedy pridat ke
skupiné postgradualnich studentt farmakologie. Mnohokrat se mi stalo, ze jsem se s nékym domluvila na
Case, kdy zaGneme pracovat, a pak mé ¢ekalo i vice nez hodinové ¢ekani. Vsichni byli sice velice mili,
organizaci staze vsak moc kladné hodnotit nemtizu. Na druhou stranu to mélo i své vyhody - na poslednich
10 dni jsem zaménila laboratof za chirurgické oddéleni. Miizu Fict, Ze jsem si odtamtud odnesla zazitky a
zkusenosti na cely zivot. U kazdé operace byl minimalné jeden anglicky mluvici Iékaf, ktery mi vSechno
ochotné vysvétloval. Po par dnech mé nechali asistovat a zasivat.

Do skoly mé ze zacatku vozila rodina autem, po par dnech jsem je ujistila, ze mi opravdu nevadi jezdit
autobusem. Musela jsem sice prestupovat a jizdy byly zdlouhavé, autobusy nemély zadny fad a zastavky
nebyly znacené, ale byl to pravé jeden ze zpusobu, jak poznat opravdovy brazilsky zivot.

Do Brazilie jsem jela s anglic¢tinou a opravdu hrubymi zaklady portugalstiny - i tak mi ale obcas usettily par
minut casu a zabranily trapnému tichu pfi jizdach Uberem.

Po praci jsem travila volny ¢as bud’ s rodinou nebo s ostatnimi stazisty. Fortaleza je pfistavni mésto, kam
jezdi mnoho Brazilch za krasnymi plazemi, z nichz nékteré jsou ve spojeni s divokymi vinami surfarskym
rajem. Cervenec je navic pro mistni studenty mésicem zimnich prazdnin, takze se zde neustale néco délo. O
vikendech jsme cestovali nebo uZivali sluni¢ka a mofe. Po ukonéeni staze jsme méli jesté dva tydny na
cestovani, béhem kterych jsme objevovali takové skvosty jako vodopady Iguacu, nejvétsi a nejkrasnéjsi
bazinu na svété Pantanal nebo Rio a Sdo Paulo. Desetihodinovy piestup v New Yorku vyuzity K prohlidce
mésta byl sladkou tec¢kou.



