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Cesta

Vyuzil jsem sluzeb Brussels airlines a cestoval linkou Praha-Brusel. Letadlo odlétalo
11:30 z Prahy a jedna cesta trvala pouze 1 hodinu bez jakychkoliv komplikaci. Letenky jsem
kupoval 2 mésice predem, vysly celkové na 4 000,- K¢ s tim, ze v cen¢ je zahrnuto i 23 kg
zavazadlo. Na mist¢ mé vyzved| jeden z mistnich LORE a spolu jsme z leti$té dojeli za 30
minut az do studentského kampusu hned vedle univerzity, kde mé ubytovali. V ten den nds i s

druhym zahrani¢nim studentem provedl nejbliz§im okolim.
Ubytovani

Byl jsem ubytovan na kolejich v aredlu univerzity, takze ma cesta do laboratote trvala
pfiblizn€ 5 minut. V kazdém patfe byl jeden apartman, ktery se skladal z Sesti jednoliZzkovych
pokojti, dvou zachodt, sprch a kuchyné s jidelnim stolem. V kazdém pokoji bylo umyvadlo a
zrcadlo a pouze zékladni nabytek s posteli. Problém byl, Ze na rozdil od nasSich koleji, tamé;si
koleje neposkytuji kromé matrace absolutné nic. To znamena, Ze polstar, ptikryvku i
povleceni je nutné si s sebou ptivézt. Bylo mi oznameno, Ze 1 kuchyinika neni vybavena
jakymkoliv kuchynskym nacinim. Nakonec to naStésti az tak uplné€ pravda nebyla, protoZe
mistni studenti tam zanechali alesponi par véci potiebnych k vareni. Jednou za 14 dni

prichazela uklizecka a uklidila celou bunku kromeé pokoji. Na kolejich byla WiFi.
Pocasi

Prvni tfi dny bylo hezky, prselo a bylo zatazeno téméf po celou dobu pobytu a teploty
se pohybovaly kolem 16 stupiiti Celsia, maximum b&éhem slune¢ného dne bylo 25 stupnt. V
Belgii se po¢asi ménilo z minuty na minutu. Rano mohlo prset a jiz v poledne vystiidalo dést

slune¢né pocasi. Vesmés ale dominovalo neptiznivé pocasi.



Mésto

Brusel, metropole se zvlastni atmosférou, ktera je spjata s multikulturnim slozenim
populace. Vétsina obyvatel zde mluvi francouzsky, dal§im jazykem se kterym se zde mizete
setkat je nizozemstina. Historické centrum je plné turist. Belgi¢ané jsou hrdi na své pivo a
v mnoha hospodach po celém centru je mozno ochutnat spoustu riznych druht. Jedna
konkrétni, hospoda Delirium, je proslulé tim, Ze ma v nabidce ptes 3 000 druhti piva. Ti, ktefi

maji radsi klidné prostfedi, mohou stravit ptijemné odpoledne v jednom z mnoha parkd.
Cestovani po mésté

Ptimo v aredlu kampusu se nachdzela stanice metra jménem Alma, z této stanice se
dalo dostat za 20 minut do centra mésta, odkud také navazovaly vlaky do okolnich mést a po
celé Belgii. Jedna jizdenka stala 2.5€. Museli jsme si vSak zjistit, Ze 1ze sehnat karta, kde se
daji vyhodné ,,nabit* jizdy ve vEétSsim mnozstvi s mnozstevni slevou. Nejvyhodnéjsi byla
nabidka 10 jizd za 14€. Karta se dala vyuzit jak na autobusy, tak i metro a tramvaje. Jelikoz se
po pulnoci prakticky zastavi doprava, je moznost vyuzit sluzeb Uber (fixni cena 10-15€ za

1 jizdu), ptipadné taxi (cena az kolem 40€).
Staz

V Bruselu nas bylo sedm zahrani¢nich studentti (2 Portugalci, jedna Brazilka, jedna

Némka, jeden Rumun a Tunisan)

Ma staz probihala na francouzské univerzité¢ UCL (Université Catholique de Louvain)
na ustavu mikrobiologie. Prvni den m¢ na misto doprovodil lokalni prezident BeMSA a
seznamil mne s vedoucim projektu, na kterém jsem se mél po dobu jednoho mésice také

podilet. Bohuzel jsem hned na zacatku zjistil, Ze vedouci odjizdi na cely mésic na dovolenou,

......

Kazdé rano jsem zacinal v 9:30 a koncil kolem Sesté vecer S tim, ze jsem mél vzdy
hodinu pauzu na obéd. Prvni tyden mne asistent provedl laboratofi, uk4zal mi, jak to tam
chodi a vysvétlil mi vétSinu experimentd, které budeme delat po dobu mé staze. Druhy tyden
jsem jiz tyto pokusy délal sam pod jeho dohledem. Tteti a posledni tyden mne jiz nechal
vétsinu véci délat samotného, protoze jsem byl jiz seznamen se v§im, o bylo K provedeni
téchto pokusi tfeba. Konverzace probihala pouze v angli¢tiné a spoluprace s mym nahradnim

supervizorem byla skvéld a hodn€ jsem se tak mohl naucit. Krom¢ praktické ¢asti pokusti mi



muj tutor vzdy vysvétlil 1 jejich teoretickou podstatu a poskytl mi spoustu materiali ve forme

studii k nastudovani bliz$ich detailu.

Experimentt jsme délali spoustu, za zminku stoji gradient sachardzy, site-directed
mutagenesis, cross-linking proteind a dals$i. Zakladni technikou byl Western blot, ktery jsme
béhem celého mésice deélali nékolikrat a byl jsem velmi rad za to, ze jsem si tak mohl tuto

techniku prakticky osvojit.
Stravovani

Od mistni organizace jsem méla hrazeno nejen ubytovani, ale také jedno jidlo denné,
misto kter¢ho mi dali 76€ jako kapesné, protoze z né¢jakych divoda toto nemohli zajistit, coz
ale viibec nevadilo. Na obédy jsme chodili vzdy do jednoho z mnoha mistnich bufett, kde se
prodavaly Cerstvé bagety riznych variant za 3.5€. Jidlo na snidan¢ a vecete jsme chodili
nakupovat do nemocni¢niho supermarketu Carrefour, protoZe byl otevieny 24/7 a byl vzdalen
5 minut chiize od kampusu, coz bylo velmi vyhodné. VétSina potravin je nesrovnatelné
drazsich, naptiklad béZzna houska kolem 80 centt, chléb kolem 2€, 0.5 kg kufeciho masa 6€.
Ve mésté se dala ve€efe sehnat od 15 eur vys. VyzkouSeli jsme také mistni speciality jako

napf. vafle a belgické hranolky.
Social Program

Hned prvni dva vecery jsme stravili v centru Bruselu, kde jsme jednak mohli
obdivovat historické budovy a nadherné parky, ale také jsme se naveceteli. Kazdy vikend byl
naplédnovan spole¢ny program s dal§imi studenty z Gentu a Leuven, jelikoz je Belgie mala
zem¢ a z Bruselu se dalo docestovat kamkoliv po celé Belgii za 1,5 hodiny vlakem. Prvni
spole¢ny vikend probéhl v Gentu, druhy vikend v Brugach a posledni vikend v Bruselu.
Béhem vikendu jsme navstivili napiiklad rizna muzea, festival, hospodu Delirium v centru
mésta s obrovskou nabidkou riznych druhti piv. Vylety nevysly nijak draho, protoZe se

béhem prazdnin dala zakoupit studentskd mési¢ni jizdenka na vlak za pouhych 25€.
Zavér

Staz, co se tyCe vyzkumu, byla skvéld. VSichni v laboratoti na mé byli velmi mili a
vzdy napomocni. Diky tomuto pfistupu jsem se za mésic zde straveny mnoh¢ naucil a ziskal
manualni zruénost v provadéni dilezitych procedur a technik vyuZzivanych jak

v mikrobiologii, tak i v dalsich oborech.



