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Pfijezd

Vsechny potfebné dokumenty, véetné naskenované ockovaciho priikazu, jsem zafizovala uz

v prosinci. BEéhem ledna pfisla CA, tamni LORE mé kontaktovala 25.1. a pozvala do fb skupiny, kde
pak probihala veskera komunikace. Letenku jsem si koupila pfimou z Prahy do Porta. Vysla mé na
7200,-, ale byla to moje chyba, protoze na konci dubna byla jesté za 6400,- a ja ji zapomnéla koupit.
Jakmile bylo 1.5., cena stoupla. Pojisténi jsem si sjednala online asi 2 tydny pred odjezdem.

Ubytovani

Bydleli jsme na studentskych kolejich asi 45 minut od nemocnice. Pokoje byly jednoltzkové vidy 11
pokojli na chodbé se spole¢nou kuchynkou, spolecenskou mistnosti a dvéma koupelnami. Uklizecka
chodila jednou tydné vytfit pokoj a vymeénit lozni pradlo a rucniky, uklid koupelny probihal 2x tydné.
V kuchyrice byla mikrovinka, spordk a lednice, varna konvice a trouba zde nebyly. Do jedné kuchyriky
jsme dostali hrnec a panev, kazdy jsme pak za vratnou zalohu 10 euro dostali hrnecek, talifek a
pfibory. Ve spolecenské mistnosti bylo Zehlici prkno s Zehlickou, pradlo se dalo prat v pradelné, kde
byla pritomna i susi¢ka. Na kartu, kterou vidycky mél nékdo ze student(, se musely u pani vloZit
penize a s kartou pak v pradelné navolit programy. Bylo nam feceno, Ze jedno prani nebo suseni stoji
1,5 e, kazdopadné se nam podatilo za 1,5 e vyprat i dvé pracky.

Doporucuju si vzit Spunty do usi!
Stravovani

Ve vSedni dny jsme méli stravenkami zajisténé obédy ve Skolnim bufetu. Obéd zahrnoval napoj
vasSeho vybéru, polévku, hlavni jidlo a dezert. Kazdy den bylo na vybér mezi masem nebo rybou,
pfipadné jste si mohli fict i o vegetaridansky obéd. Jidlo bylo dobré a cokoladova péna jako dezert
vyborna. Bylo toho dostatek, takZe jsem kaZzdy den byla pfejedend, i kdyZ jsem si nebrala polévku.

Nakupovat se dalo v supermarketu asi 5 minut od koleji, ceny byly podobné nasim.
Stai

V nemocnici se nemuselo chodit v pfezlivkach a stacil bily plast. Obleéeni pod plastém idedlné
dlouhé kalhoty a tricko, upozorfiovali nds, at nenosime moc kratké obledeni.

Moje staz probihala na vSeobecné interné, chodila jsem na 8:30 a odchdzela podle domluvy. Byla
jsem pridélena na starost profesorce, ktera mi predstavila svlij tym, ve kterém byly dalsi tfi Iékarky a
vsichni z tymu méli na starosti urcité pacienty. Lékafi anglicky umi, ale boji se mluvit, takZze jsem byla
moc vdééna, Ze dvé z lékafek tu odvahu mély a prekladaly mi. Tady bych chtéla upozornit, at si
internu moc nevybirate, pokud neumite portugalsky. Ja jsem doufala, Ze budou mit spoustu pacient(
s respiracnim, pfipadné kardiologickym onemocnénim, abych si alespor naposlouchala rizné
poslechové fenomény a naucila se je rozpoznavat. Méli jsme ale jenom 3 pacienty, kteti tam byli 2
tydny, z toho jeden mél uro infekci, tudiz nic k poslechu. Rdno se chodili pacienti vySetfovat, ale pak
vétsina prace zahrnovala papirovani, coz jsem sama délat nemohla, takZze jsem hodné ¢asu stravila
sezenim na oddéleni a alespon jsem si Cetla, co lékafi piSi do pocitace. Na druhou stranu mé



nékolikrat nechali samotnou odebirat arterialni krev, coZ se u nds studentim moc nepostésti. Kolem
obéda se pak v tymu diskutovalo, jaky bude dalsi postup v 1é¢bé. Pokud jsem se néco chtéla zeptat,
nebyl problém a bylo mi vSechno vysvétleno.

Meésto

Z Porta se stala moje srdecni zdlezitost. Stacilo sejit kopec a mohli jste se prochazet po promenadé
kolem feky Douro. Za hodinu jste pfisli k majaku a k mistu, kde se feka vléva do oceanu. Nepocitejte
s tim, Ze je v Portu vedro. Hodné tu pofukuje studeny vitr a teplota béhem dne byla do 25 stupnd, na
zacatku Cervence bylo snad jenom kolem dvaceti. Vecer, kdyzZ slunce zaslo, tak bylo na svetr/bundu.
Na plaz se jit dalo, ale hodné foukalo a voda je ledova, takZze na koupani to moc neni. | j jenom pfi
opalovani byla obcas takova zima, Ze jsme se rozhodli jit dom{. Na zacatku srpna uZ pak ale bylo
kolem 30 stupnd.

Social program

V tydnu byl jeden den, kdy nebyl naplanovany zadny vylet, jinak jste se kazdy den néjakého vyletu
mohli zacastnit. Navstivili jsme Bragu, Coimbru, Aveiro, Guimaraes, narodni park Paiva’s Walkways.
Jesté pred prijezdem ndm poslali kalendat, ve kterém bylo na kazdy den napsano, kam se planuje jit.

Zucastnila jsem se také social program( v Lisabonu i Portu. Lisabon je velké mésto a bylo tam naopak
dost vedro. U obou programu bylo vsechno naplanovano tak, abychom toho vidéli co nejvic. Problém
byl, Ze se zucastnilo pres 100 student(, takZe se neustale na nékoho ¢ekalo. Toto byla slabina viech
vyletd, musite se vyzbrojit trpélivosti, protoZze nebylo vyjimkou, Ze byl sraz ve dvé, ale vychazelo se az
ve tfi, protoze se na nékoho cekalo.

Cestovani

Po Portu jsme jezdili autobusem nebo metrem. Hned pfi ptijezdu jsme dostali kartu, na kterou jsme
si nahrali mési¢ni jizdenku z2, za kterou jsme zaplatili kolem 22 euro. Mésto je rozdéleno do nékolika
z6n a podle toho stoji jizdné, kazdopadné pokud vite, Ze budete jezdivat na plaz, pak doporucuju
dokoupit za 5 euro zénu z3.

Autobusy jezdily zhruba na cas, i kdyz cislo 500 ¢astokrat nepfijelo viibec nebo v Uplné jiny ¢as nez
fikal jizdni rad.

Vice informaci o autobusech na www strance http://www.stcp.pt/en/travel/

Certifikat a jiné dokumenty

Certifikat jsme dostali za alespon 80% dochazku, kazdy den jsme méli byt v nemocnici 5 hodin.
Celkové hodnoceni

Porto vSem moc doporucuji, i kdyzZ spiSe jiné oddéleni, kamaradka si moc chvalila napfiklad ocni.



