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Pfijezd

Vsechny dokumenty jsem fesila jesté v prosinci — potvrzeni ockovani od lékare (Zadné navic nebylo tfeba),
doporucujici dopis, potvrzeni o studiu. Komunikace z portugalské strany byla skvéla — vytvofili ndm skupinu na
facebooku pro viechny studenty, ktefi méli do Porta dorazit, kde portugalsti studenti odpovidali na otdzky, posilali
dllezité informace, nebo pouze ,, motivacni“ prispévky o zajimavostech z Portugalska i Porta, abychom se na staz
t&3ili jedté vice. Taky jsme se domluvily s ostatnimi studentkami z Ceska a Fesily spole¢né letenky nebo co vymyslet
na National Food & Drink party. Letéla jsem pfimym letem z Prahy do Porta, kde nas se spoluzackou na letisti uz
¢ekala nase kontaktni osoba, prfedala nam uvitaci bali¢ek a vzala nas na ubytovani a ukdzala nam, jak si vloZit penize
na dopravu na karticku, kterou jsme v balicku dostaly.

Ubytovani

Bydleli jsme na studentskych kolejich kazdy ve svém pokoji. Na jednom patie bylo osm pokojt, dvé koupelny, jedna
plné vybavend kuchyrika (spordk, mikrovinka, lednic¢ka, nadobi) a spolecenska mistnost s televizi a Zehli¢kou.

V budové také byly dvé pradelny s prackami a susickou — dostali jsme na cely mésic nékolik karet, kam jsme si mohli
u spravce koleji nechat vloZit penize na prani. Jednou tydné pani uklize¢ka vyménila rucniky a lozni pradlo a vytrela
pokoje. Koleje se nachazely asi 45 minut autobusem od nemocnice Sao Juao a také par minut od feky, podél které se
dalo za necelé ¢tyti km dostat az k majaku a oceanu.

Staz

Moje staz probihala na oddéleni oftalmologie. Chodila jsem kaZzdy den na osmou. Pfedepsany dress code byl bily
plast, dlouhé kalhoty nebo sukné a fonendoskop (ja jej ale nepotifebovala, spise jej vyuZili studenti na ostatnich
oddélenich). Na cely mésic jsem méla pfipraveny rozvrh — kazdé pondéli na o¢ni pohotovosti, v Utery na détském
oddéleni oftalmologie, stfedy na operacnim sdle u rlznych vykonu a zbylé dva dny ve specializovanych ambulancich.
Lékafi byli velmi mili, mluvili velmi dobrou angli¢tinou, jazykova bariéra nastala jen u starsich pacientd. V nemocnici
jsme také méli kazdy den obéd, a to vybér ze tii moZnosti — masa (vétSinou bud vepiového nebo kuteciho), ryby
nebo vegetarianského jidla. Ke kazdému jidlu byl takové velky vybér dezerta.

Mésto

Porto je krdsné historické meésto, které stoji na misté, kde se feka Douro vléva do Atlantského ocednu. Klima je
prijemné, nebyva pfilis horko (teploty v ¢ervenci se pohybuji do 25°C), zato velmi fouka (takze je tfeba dat si pozor
na slunce, protoze spaleni diky vétru ¢lovék viibec nezaznamenad). Plaze jsou Cisté, misty skalnaté, ale ocean je
ledovy. Porto je znacné kopcovité, pfi prochazce Vam da celkem zabrat. Je plné kostell s typickymi azulejos (pokusila
jsem se je objevit vSechny a byla to vyzva), park( a muzei, pamatek historickych i modernich. Pfes Douro vede
nékolik mostl — na jeden z nich se da i vyjit a sledovat z néj zapad slunce nad ocednem, a to i s malym prekvapenim,
které od poradatel(l dostanete. Porto Zije i rusnym nocnim Zivotem, coz nam studenti z AEFMUP radi predvedli. Rada
bych doporucila prohlidku mésta s tzv. free walking tour, kdy privodci zaplatite pouze tolik, nakolik se vam jeho
vyklad libil. Absolvovala jsem obé varianty prohlidek — historického i moderniho Porta a dozvédéla jsem se mnoho
informaci a navstivila mista, ktera jsem ani po tfech tydnech v Portu neznala.

Cestovani a socialni program

Studenti z AEFMUP pro nas naplanovali opravdu zajimavy program — témér kazdy den byla néjaka aktivita, od
navstévy nejhezcich plazi, pres vylety do blizkych mést okolo Porta (Coimbra, Guimaraes, Braga, Aveiro), koupani ve
slaném bazénu, prochazku botanickou zahradou, ochutnavku specialit z Porta, az po surfovani, které bylo
opravdovym zazitkem. | kdyz prselo a plvodni plan nevysel, méli studenti z AEFMUP v zaloze jiny. V ramci narodniho



socialniho programu byla moznost navstivit jeden vikend Lisabon. Dalsi vikend byl pofadan v Portu, kam se sjeli
zahrani¢ni studenti ze vSech ostatnich mést. Neabsolvovala jsem ani jeden z téchto spolec¢nych vikendl — do
Lisabonu jsme letély na doporuceni s kamarddkou a prosly si jej samy. Pfesto ostatni byli s narodnim sociadlnim
programem spokojeni, méli zajisténé v Lisabonu bydleni i stravu, stejné jako cestu autobusem a vstupy do pamatek
nebo muzei.

Dokumenty a certifikat

Certifikat jsem dostala za dochazku — bylo nutné mit Ucast nejméné 80%, takze bylo mozné se nékteré dny omluvit a
prodlouZit si vikend pro néjaky vylet. Organizace nevyZzadovala zZaddné specialni dokumenty, pouze Zivotopis,
doporucujici dopis, potvrzeni o studiu, potvrzeni o o¢kovani, motivacni dopisy a vypis znamek.

Celkové zhodnoceni

Cely mésic jsem si opravdu uzila, Porto je krdsné mésto a jeho obyvatelé jsou velmi mili. Rozhodné se tam jesté
nékdy v Zivoté vratim. Staz na o¢nim byla opravdu zajimava a naucila jsem se mnoho nového. Kazdému, kdo staz
v Portu zvazuje, bych ji mohla jediné doporucit.



