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Klinicka staz IFMSA

Jméno Udastnika: lvana Carnogurska
Termin: zafi 2017

Prijezd

Do Parmy som cestovala v nedelu, defi pred oficidlnym zadiatkom staze. Sla som letecky z
Bratislavy cez Ryanair, do Milano Bergamo, odtial som si vzala shuttle bus do Milano Central
Station a odtial vlak do Parmy. Na letisku aj stanici boli vS8ade oznacenia anglicky, orientacia bola
velmi fahka. V Parme ma autom vyzdvihla ina CP, pretoze moja bola este v zahrani¢i. Cestou mi
ukazala zakladné zachytné body v meste a ako sa dostat' do nemocnice. Pomohla mi s
ubytovanim.

Ubytovani

Ubytovana som bola na miestnych kolejich spolu so 4 dalS§imi u¢astnikmi staze. Bunky boli pre
dve osoby, kazda sme mala vlastnu izbu, zdielali sme jedine kupelfiu, wc a mini kuchynu. 1zby boli
Cisté a moderne zariadené, kazda izba ma vlastny balkén aj chladni¢ku. Dodali nam aj postelné
pradlo, takze sme si nemuseli nosit’ svoje. Vyhodou bolo aj to, Ze koleje sa nachadzali asi 5 - 10
minut pesi od hlavného vstupu do nemocnice a asi 40 min peSi od centra mesta. Pri kolejich boli aj
dvoje potraviny a autobusova zastavka.

Ména
Plati sa v Eurach. A mesto Parma je asi 3x drahsie ako Olomouc.

Staz

Staz som mala na oddeleni Dermatoldgie. Prvy defi ma do nemocnice vzal CP, ukazal mi cestu
cez areal, budovy, ktoré si mam pamatat a pomohol mi najst mojho tutora. Profesor Feliciani bol
velmi mily a dobre vedel po anglicky. Vysvetlil mi, ako to tam chodi a kde su ambulancie, ktoré
mébzem navstevovat. Oddelenie u nich nemalo 16zka, jednalo sa len o €isto ambulantné rieSenie.
Kazdy den sme zacinali o 8:00 rannou prezentaciou fotiek o zaujimavych pripadoch pacientov,
nanestastie bola Cisto v talianskom jazyku, takze spociatku som mala problém s porozumenim.
Pracovat sa nasledne zacinalo o 9:00. Vzdy som si vybrala, v ktorej ambulancii a s akym
doktorom chcem byt. KedZze vac¢sina z nich nehovorila po anglicky, zvykla som byvat s Dr. Di
Maria, ktory ovladal zaklady a chcel sa zlepSit' v angli¢tine. Poctivo sa mi venoval, zapajal ma do
vySetrenia, ukazoval a vysvetloval mi rézne patoldgie, lie¢bu, nechaval ma pomoct mu s
dokumentaciou. Spektrum ochoreni, s ktorymi som sa stretla, sa vyrazne liSilo od naSich. A na
staz je potrebné si vziat iba biely plast, neprezuva sa.

Mésto

Parma sa nachadza v severnom Taliansku, regione Emilia-Romagna, priblizne hodinu a pol cesty
od Milana. Velkostou pripomina Olomouc. Mesto je historické, ponuka zopar peknych pamiatok.
Nachéadza sa tu viacero Cistych parkov, jazierko a malé kaviarne so super kavou.

Jidlo
Obedy sme mali zabezpecené v univerzitnej jedalni, varili dobre a pre alergikov, nepouzivali vela
morskych plodov.

Cestovani

Pocas vikendov sme postupne navstivili zopar talianskych miest. Prepravovali sme sa vlakmi.
Mala som moznost vidiet Bolognu, Genovu, Florenciu (Firenze) a Milano. Kazdé mesto malo svoje
vlastné ¢aro, aj ked boli vSetky su¢astou severu, viditelne sa od seba lisili.

Certifikat
Certifikat som obdrzala od Local Leo den pred ukonéenim staze.



Celkové zhodnoceni

Skusenost bola super, musim hlavne pochvalit oddelenie a doktorov, ktori sa mi naozaj venovali a
naucili ma vela nového. Volny ¢as sme vyplnili cestovanim a uzivanim si sine¢ného pocasia v
parkoch. Urcite by som staz odporucila.



