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Pred stazi

V dubnu mé kontaktoval LEO z Mnichova se zpravou, Zze Mnichov bude mistem mé klinické
staze. Dale jsem byl pfidan do facebookové skupiny sdruzujici Exchange studenty z jinych
zemi, ktefi vyjizdi do Némecka. Poté mé kontaktovala ma kontaktni osoba, ktera se mnou
spolupracovala pred i v prlibéhu celého pobytu. Card of acceptance jsem obdrzel az na konci
kvétna. Némecko vyzaduje specialni Health form, kde vyzaduji napfiklad i titry protilatek proti
nékterym infekEnim onemocnénim (i pfesto, Ze mate ockovani).

Prijezd

Do Mnichova je mozné se dopravit letadlem, autobusem, vlakem nebo autem. Osobné jsem
volil kombinaci vlaku do Prahy a pokraCoval jsem autobusem do Mnichova — pfes cestovni
spolecnost LEO Express. Tento zplsob dopravy v té dobé byl finanéné nejvyhodnéjsi. Cesta
autobusem z Prahy do Mnichova trva kolem 5 hodin. Na autobusovém nadrazi mé Cekala
kontaktni osoba, ktera mé zavedla na byt. Zaroven jsem si koupil i mési¢ni jizdenku na MHD,
ktera je ovSem v Mnichové dost draha (80 euro v zavislosti na zakoupeném ,Ringu®).

Ubytovani

Byl jsem ubytovany ve studentském byté v blizkosti zastavky metra, takZze se spojenim mhd
nebyl problém. Na byté bydleli jednak studenti jinych univerzit a dale mladi pracujici. Mél jsem
prostorny samostatny neprlchozi pokoj. Byt byl celkové dobfe vybaveny — trouba, lednicka,
mikrovinka a pracka. Celkova cesta do nemocnice trvala asi 40 minut (asi 30 minut metro a
zbytek chize).

Staz v nemocnici

Staz jsem absolvoval v Klinikum der Universitdt Midnchen Grossharden na oddéleni
kardiologie. Rano v 8 hodin jsem zacinal pracovat na oddéleni odebiranim krve. V Némecku
odebiraji krev jenom Iékafi, a proto nechavaiji tuto praci studentiim. Kromé toho jsem kazdy
den délal nékolik pfijml, zavadél jsem intravendzni kanyly, nataCel a hodnotil EKG. Snazil
jsem se ucastnit kazdodennich vizit, ale ne vzdy to bylo z asovych divodu mozné. Podafilo
se mi navstivit i katetriza¢ni saly a ultrazvuky. V nemocnici jsem byval do péti hodin odpoledne.
Komunikace s lékafi a pacienty probiha v némcing, proto doporucuji dobrou znalost némginy.

Stravovani
V nemocnici se daji zakoupit ob&dy za 3 eura, kvalita jidla byla dobra. Co se tye ostatniho
stravovani za rozumnou cenu, doporucuji nakupovat v supermarketech.

Social Program

Pfed zaCatkem staze nam pfiSla emailem nabidka na narodnich programu — vikend
v Mnichové a vikend v Salzburgu. DalSich mozZnosti social programu organizovaného mistni
pobockou bylo velice malo. Nastésti jsme s ostatnimi exchange studenty tvofili skvély kolektiv
a organizovali jsme vlastni akce a vylety.

Zaveér

Celkové hodnotim staz velice kladn&. Pomohla mi po profesni i osobni strance. Na stazi jsem
ziskal spoustu prakticky a teoretickych zkusenosti. Poznal jsem také némecky zdravotni
systém a systém vzdélavani lékafl. Dale jsem poznal velice multikulturdlni spole¢nost a
navazal spoustu Uzasnych kontaktl po celém svéte.



