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Ptijezd:

Vizum se vyfizuje u pasové kontroly po pfiletu a je zdarma. Nesmite mit v pase izraelské razitko, jinak
vas do zemé urcité nepusti. Zdravotni pojisténi jsem méla v ramci svého studentského Gctu v bance.
Z o&kovani navic bych doporucila na b¥idni tyfus. Letéla jsem s CSA Praha- Bejrut. Na letiti mé
vyzvedla kontaktni osoba, se kterou jsem byla v kontaktu na facebooku.

Ubytovani:

Bydlela jsem se 3 studentkami a 2 studenty v byté asi 15 min chlizi od nemocnice. Pokoje byly po 2 a
s klimatizaci. K dispozici byla kuchyn se zdkladnim vybavenim a pracka. Byt se nachazel v kfestanské
Ctvrti, stejné jako nemocnice. V byté byla WIFI, ale velmi pomald. Koupila jsem si SIM kartu na mésic
se 6GB dat, volnymi minutami a sms za 55 dolar(. S ostatnimi vyménnymi studenty jsme méli
skupinu na whatsappu, kde probihala veSkera komunikace.

V srpnu nas bylo asi 40 incomings. Byli jsme roztrouseni po Bejritu ve 4 nemocnicich v ramci riznych
univerzit, ve skupinach o rizném poctu studentl (nejvic asi AUB) a kazda tato skupina méla své
bydleni.

Stai:

Saint George Hospital pfijima studenty pouze v ¢ervenci a srpnu. V srpnu nas bylo dohromady 6
student(l. V Bejrutu je nékolik Spickovych soukromych nemocnic. Nejzndméjsi je asi American
University of Beirut, ale SGH byla stejné Spickovd, moderné vybavend nemocnice. Nemocnici viastni
ortodoxni pravoslavna cirkev. Vsichni doktofi mluvi anglicky. V mluvé béZzného Libanonce se prolina
arabstina s francouzskymi a anglickymi slovicky.

StdZ jsem méla na Anesthesiology department. Cely ¢as jsem travila na operacnim sale. Myslela jsem
si, Ze néco uvidim i z ICU, ale tento obor je v Libanonu oddélen od anesteziologie. Muj supervizor byl
chief resident, velmi mily a ochotny, jako ostatné vsichni doktofi na operacnich salech. Ochotné vam
vse vysvétli, preloZi a odpovi na otdzky. VétSinou jen sledujete. Parkrat mé nechali intubovat,
pfipravovala jsem léky, zapisovala do karty. V nemocnici jsem byla vétSinou od 7.30 do 13 hodin. Na
sale vam daji jejich nemocnicni scrubs. Jinak doktofi po nemocnici chodi obleceni formalné, jen

s bilym plastém. Na zacatku staze jsme dostali 100 dolarl na obédy. Obédvali jsme v nemocnici, kde
byl velky vybér a cena véetné desertu byla kolem 100 K¢.

Mésto:

Bejrut ma nékolik charakteristickych ¢tvrti. Od dob obcanskeé valky, kdy mésto rozdélovala Green line,
stale plati, Ze vychodni Bejrut je pfevazné krestansky. Central district a Downtown, kde najdete
moderni domy, mrakodrapy a luxusni obchody. Slavna Hamra, zdpadni Bejrut jsou mixem lidi mnoha
naboZenstvi. Jizni Bejrut a okraje jsou chudsi a radéji by se tam nemélo chodit. Jinak v Bejrutu mlzete
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klidné chodit v kratasech a tilku. V nékterych oblastech, vice muslimskych, jako jizni Libanon, ktery
hodné ovlada Hizballah, bych doporucila spiSe dlouhé kalhoty.

V Libanonu se absolutné nefidi pravidly silni¢niho provozu. Pokud nevlastnite auto, tak jedina
doprava je taxi. KdyZ se zeptate slovem SERVICE, znamend to, Ze cena je obvykle 2000 LL (asi 30 K¢)
at jedete kamkoliv, a fidi¢ b&hem cesty nabira i jiné zakazniky. Casto, pokud je odpoledni $pi¢ka nebo
v noci, je to kolem 4000 LL. Obcas uvidite mensi autobusy, v rizném stavu a Cistoté, coz je vefejna
doprava. V Bejratu jsou velmi dlouhé traffic jam na dennim poradku.

Velmi mé prekvapilo mnozstvi pohozenych odpadkii a absence tfidéni odpadu.
Zivotni naklady v Libanonu jsou velmi vysoké (véetné drahych potravin i v supermarketu, alkohol,

ubytovani).
Libanonska ména je Lebanese pound, 1 americky dolar= 1500 LL. Platit mGZete vSude i v americkych
dolarech, ale vydavek dostanete LBP.

Cestovani:

Kazdy vikend, v sobotu i nedéli, byly ptipraveny vylety, které zcela platila mistni pobocka. Dohromady
tedy 6 vyletl. Navstivili jsme fadu pamétihodnosti a pfirodnich zajimavosti, jako antické pamatky

v Byblosu, Baalbecku a méstech Tyr a Sidon, muzeum a prohlidka Bejrutu, druhé nejvétsi mésto
Tripolis s kfizackym hradem, chranénou pfirodni rezervaci cedrovych strom, jeskynni komplex Jeita
Grotto, krestanské poutni misto Harissa. Pres tyden bylo vZdy co délat, pfedevsim v kiestanské Ctvrti
Gemmayzeh, kde se nachazi spousta kavaren, restauraci a barQ. Prvni vikend se konal ,NATIONAL
FOOD AND DRINK PARTY“. Po Libanonu se da mezi mésty cestovat malymi autobusy za dobrou cenu,
vzdy max.5000 LL.

Certifikat:
Pro ziskani certifikdtu byla vyZadovana asi 80% ucast.

Bezpecnost:

Déni na Blizkém vychodé je nestalé, ale Bejrut je nyni bezpecény. Vétsi mésta a turistické oblasti
mUiZete navstivit bez obav. Ve mésté Tripoli je tfeba si davat vétsi pozor. Nesmi se jezdit do nékterych
oblasti Libanonu na hranicich se Syrii, kv(li nyné;jsi situaci v Syrii.

Celkové zhodnoceni:

Staz predcila mé ocekavani a hodnotim ji jako velmi pfinosnou. Prijemné mé prekvapil bohaty
socidlni program, ktery byl zadarmo. Libanon je opravdu jedine¢nd zemé. Jde o smésici moderniho a
tradi¢niho, Ziji zde lidé mnoha ndbozZenstvi ( Libanon ma 18 oficidlnich nabozenstvi). Také zde stale
jesté muzZete najit stopy po obcanské vélce. Bylo zajimavé poznat jiny typ zdravotnictvi, kde

v soukromych nemocnicich aplikuji pfevazné americky systém.



