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Pfiprava na staz

Pfed cestou jsem si na webu www.jordanpass.jo pofidila mési¢ni jordansky Pass, ktery zahrnuje
turistické vizum a vstupy do hlavnich pamatek v Jordansku, véetné jednodenniho vstupu do Petry.
Cena je 70 jordanskych dinar0 (JD), coz je asi 2 200 K¢ a rozhodné se vyplati prikaz si zatidit (cena
samotného mésicniho viza je 40JD a vstup do Petry vyjde na 50JD). Do Ammanu jsem letéla z Vidné

s Austrian Airlines — zpatecni letenka vysla na 14 500 K¢.

Pfed cestou jsem komunikovala se svou kontaktni osobou, ktera ochotné odpovidala na mé dotazy, a
vyzvedla mé na letisti. Po pfiletu jsem si na letisti zatidila sim kartu — na byté neni wi-fi, proto
doporuduji pofidit si kartu s daty.

Ubytovani a doprava

Mistni IFMSA méla pronajaté dva byty — jeden velky se 4 loZznicemi, 3 koupelnami a 2 velkymi
obyvaky a jeden mensi se 2 loznicemi a obyvdkem. Ja bydlela v tom vétsim, ktery byl sice krasny, ale
nebyl vybaven povlecenim ani prostéradlem, na coZ nds nikdo z mistnich neupozornil. J4 méla po
pfijezdu na své posteli jen Spinavy polstar, na kterém byly nalepené cizi vlasy a Zadnou pefinu.
Nastésti jsem se hned v ten den prestéhovala do jiného pokoje, kde jsme na manzelské posteli spaly
dvé, ale mély jsme aspon velkou pefinu a kazda svlij maly polstar. LEO dal védét pouze jedné
studentce, které délal kontaktni osobu, aby si pfivezla své povleceni — nechapali jsme, pro¢ nenapsal i
ostatnim.

Co se dopravy tyce, nejvice jsme vyuzivali taxi. Pokud se vas zrovna taxikafi nesnazi okrast (velmi
Casté), tak je cestovani s nimi levné. Ve mésté v podstaté neexistuje Zddna verejnd doprava. Je mozné
vyuzivat i Uber a Careem (arabska verze Uberu), které jsou ale o néco drazsi (na druhou stranu, kdyz
je béhem dne Spicka, Zadny taxik z centra nesezenete, takZe vam nic jiného nezbude).

Do nemocnice se da bud jet taxikem (cesta tam vysla na 1JD = 30K¢, cesta zpatky uz byla horsi —
taxikafi si domlouvali cenu pfedem, bez ohledu na taxametr a vétsinou si fekli o pfemrsténé ¢astky,
takZe jsme jezdili Uberem za 3-4JD) nebo jit pésky 40 minut. Rano nebyva velky provoz a je
chladnéjsi vzduch, tak je to pékna prochazka. Ale odpoledne uz je velké horko a od aut jsou ve
vzduchu silné citit zplodiny, takZe se v tom moc chodit nedd (nemluvé o tom, Ze na vas kazdé druhé
auto troubi a ridici pokfikuji a piskaji, protoze v Jordansku nikdo pésky nechodi).

Staz

Jednalo se o mou 3. klinickou stazZ a co se praxe tyCe rozhodné zatim nejlepsi. Byla jsem na oddéleni
anesteziologie v soukromé nemocnici Jordan Hospital (vSichni studenti byli v soukromych
nemocnicich — bud Jordan Hospital nebo Specialty Hospital). V Jorddnsku se medicina studuje

v angli¢tiné, proto vsichni doktofi umi anglicky, néktefi vice, nékteri ménég, ale domluvite se se viemi.
Na oddéleni se zacinalo v 6.45 rannim seddnkem, kde se stru¢né projednaly pldnované zékroky a
nasledovaly prezentace na urcitd témata, béhem kterych doktofi zkouseli rezidenty. Tohle probihalo
v mixu arabstiny a angli¢tiny. Od 8 hodin se zacalo operovat. Prvni tyden mi Iékafi vysvétlovali
zaklady anesteziologie, od druhého tydne mé nechali zavadét kanyly, jak zajistit dychaci cesty (zjistila
jsem, Ze Esmarch(v trojhmat neni vidy jednoduché provést), zavadét laryngalni masku (jiny postup



nez jaky nas uci v Cesku, béhem kterého jsem jen doufala, aby jazyk nezapadl) a nakonec mé nechalii
samotnou provadét endotrachedlni intubaci. JelikoZ bylo v nemocnici 11 operacnich sall, pfechazela
jsem mezi nimi, coZ bylo obcas ¢asové naro¢né. V nemocnici jsem koncila ze vSech studentl jako
posledni - kolem 15. hodiny.

Z nasi srpnové skupiny jsem byla jedind, koho k né¢emu v nemocnici pustili, proto pokud vas zajima
anesteziologie, tak urc¢ité Amman moc doporucuji! 2 studentky byly na vSeobecné chirurgii, ale za
cely mésic je nenechali ani drzet haky. Na internim oddéleni a pediatrii je lepSi umét arabsky —

s doktory se domluvite, ale s pacienty uz tézko.

Od IFMSA jsme méli zajisténé obédy v nemocnici, ale prvni tyden nam je nechtéli vydavat a ja potom
neméla ¢as si tam na jidlo zajit kvlli operacim, takZe jsem tuto moznost bohuZel nevyuZzila.

V Jordédnsku je vikend patek a sobota, ale v soukromé nemocnici maji volno jen v patek, proto i ode
mé ocekavali, Ze budu chodit 6 dni v tydnu. CoZ jsem na konec i musela, protoZe jsem pfisla o 2 dny,
kdy jsme jeli v ramci national program do Petry, Wadi Rum a Agaby (prodlouzeny vikend). Supervisor
mi pak vyhroZoval, Ze mi nepodepisSe logbook, ani dalsi papiry, proto jsem musela chodit do
nemocnice i o sobotach. Navic jsem pfisla o 2 denni vylet k Mrtvému mofi a 2 denni vylet na sever
(Jerash a Irbid), které byly v pribéhu tydne. Trochu mé zklamalo, Ze i kdyz mistni LEO o mych
problémech v nemocnici védél, nijak mi nepomohl a tyto dva vylety zorganizoval béhem tydne,
ackoliv jsem mu fekla, Ze v pracovni dny nemohu (vikendy byly samozifejmé volné, tak se mohlo jet
v tuto dobu). Pokud se tedy do Ammanu vydate, mizZete si viceméné vybrat — bud' stravite skvélou
praxi v nemocnici s ochotnymi doktory a UZasnymi sestrickami, ale pfijdete o vylety nebo budete na
oddélenich, kde koncite uz v 10 rano, protoZe se arabsky nedomluvite a neni co délat (interna,
pediatrie), ale zase absolvujete vylety.

Mésto

Loni jsem byla na stazi v Rabatu (hl. mésto Maroka), proto jsem cekala, Ze Amman bude tomuto
arabskému méstu podobny. Ale nebyl. Prvni, co budete postradat, je cerstvy vzduch. V Ammanu
vsichni jezdi auty, u poloviny z nich tipuji, Ze nikdy neabsolvovala méfreni emisi. Proto je vzduch piny
zapachu z benzinu, vyfuk(, a kdyz ndhodou vejdete do obchodu nebo nastoupite do taxiku

v domnéni, Ze to bude lepsi, tak vas zase obklopi cigaretovy kouf. V Jordansku totiz koufi vSichni a
véude. Ridi¢ autobusu, prodavac v suvenyrech nebo supermarketu. Doktofi maji pfimo v nemocnicich
zfizené mistnosti na koureni. Dokonce i mistni studenti mediciny si zapaluji jednu za druhou, a kdyz
jsme je slusné pozadali, jestli by mohli pfi koutreni od nds trochu poodejit (po tydnu vam bude
zapachat vsechno obledeni), tak to naprosto ignorovali. Jak jsem jiZz popsala, kvili zplodindm neni
mozZné prochazet se po mésté. Pocitejte s tim, Ze ve mésté nejsou zadné parky, témér zadna zelen.
Takze kdyzZ chcete jit ven, musite bud’ do obchodnich center (Zadny rozdil mezi nasimi a jejich centry
neni) nebo do kavaren/restauraci/¢ajoven. Amman ma ale své kouzlo. Byl zaloZzen pred nékolika tisici
lety, zminka o ném je i v bibli (mésto déti Ammonovych) a nachazi se na sedmi pahorcich. Pocet
obyvatel je asi 5 miliond — samotnych Jordanci je ovsem mensina, vétsinu tvofi Palestinci a ¢ast
obyvatel tvofi Iracané, ktefi do Jordanska uprchli za valky v Irdku. Nyni je zde i velka skupina uprchlik
ze Syrie, ktefi se ale koncentruji v uprchlickych tdborech na severu zemé. Co se lidi tyce, tak jsme
vsichni byli prekvapeni. Tak pohostinnou zemi jen tak nenajdete (pro mé asi jediné pozitivum ve
srovnani s Marokem). V centru mésta (nepredstavujte si krasna centra mést, jaka zndme z Evropy, ale
spis divocejsi ulice pIné drobnych obchtidkd) vam na kazdém rohu nabizi mistni kavu a zvou vas do
svych kramkd. Prvni den po ptijezdu jsem $la do obchodu se suvenyry, kde ndm prodavac kromé kavy
rozdal zdarma magnetky. V obchodech vam prodavaci budou nabizet odneseni tézkych tasek



s vodami (ano, v celém Jordansku neni pitnd voda) aZ do auta. A ty neuvéfitelné pribéhy cestovatell
v arabskych zemich o tom, jak zapomnéli penézenku a byla jim vracena s veskerym obsahem, jsou
nejspis opravdu pravdivé. Alespon mné se stalo, Ze jsem v supermarketu méla za zbozi zaplatit 11
dinarl. Prodavaci jsem dala 20 a on mi podal nékolik papirovych bankovek. Ja méla pIné ruce tasek,
takZe jsem si penize neprepocitala, schovala si je a z obchodu odesla. Po par metrech na mé volal jiny
prodavac z obchodu a bézZel za mnou s 1 chybéjicim dinarem, jelikoZ mi dali jen 8 dinarQ. Tohle by se
v Evropé rozhodné nestalo, Ze by za vdmi z obchodu vybéhli s 30 korunami. Navzdory mistni
pohostinnosti je tfeba se pfipravit, Ze mésic v Ammanu bude dlouhy. A je lepsi doptedu si
samostatné naplanovat cesty po okoli, protoze organizace mistni pobocky nefunguje moc dobre.
Dopredu se nic nepldnuje, vylet se klidné zrusi rano v den odjezdu a je tfeba pocitat s tim, Ze se na
vse bude dlouho ¢ekat.

Ceny

Amman je drahé mésto. A celé Jordansko taky. Na to, jak to ve mésté vypada, jsou ceny opravdu
prekvapivé vysoké. Pokud puljdete na jidlo do slusné restaurace, tak vas hlavni chod vyjde na 9 JD
(270K¢). Pokud ale nepotrebujete zadny luxus, tak v centru mésta je vyhlasenad restaurace (i podle
Tripadvisoru), kde ,,fast food“ v podobé vynikajictho hummusu a falafelu, najdete za 2JD. Urcité
doporucuji vyzkouset kromé téchto dvou vybornych jidel i shish taouk (kufeci kousky na grilu

s vynikajicim kofenim), shawarmu (néco jako nas gyros — sefezané kureci nebo hovézi potiené
jogurtem a zabalené v pita chlebu) a mixed grill, moje nejoblibenéjsi jidlo — kuteci kousky, kousky
jehnéciho a mleté jehnéci s pita chlebem a zeleninou. Po mésici se mi uz trochu prejedl pita chleba,
davaji ho ke véemu. On je to totiZ i pfibor. Na vétsinu jidel Zddny nedostanete a jite vSe rukama a
pravé chlebem nabirate tfeba kousky masa.

Myslim si, Ze na mésic odpovida rozpocet asi 1000-1500 dolar(, podle toho, jak chcete utracet za
suvenyry nebo vylety. Je tfeba kazdy den platit asi 5 dinar( za taxik a pak si porad kupovat vodu. Na
byté jsme vafili hromadné jen 2x, jinak jsme jedli v nemocnici a venku v mensich a levnych
restauracich.

Bezpecnost

V dnesni dobé urcité dllezity bod v rozhodovani vybérli zemi pro staze. Kdyz srovnam bezpecnost
Maroka a Jordanska, tak v Maroku jsem se citila bezpecénéji (po teroristickych Utocich pfisnéjsi
kontroly na letistich, policisté a vojaci na ulicich...vice si mUzete precist v mém loriském reportu).

V Jorddnsku na ulici Zaddné policisty ani vojaky neuvidite. Na letiStich bezpecnost asi jako vSude jinde.
Jen v obchodnich domech vas pfi vstupu nechaiji projit bezpecnostnim rdémem a prohlédnou vam
kabelku/batoh. Pfitom v roce 2016 doslo v Jordansku k nékolika Utokiim, v ¢ervnu napfiklad proved|
utok ISIS jen 10 km od Ammadnu. Rozhodné se vyhnéte cestovani na sever, k hranicim se Syrii, stejné
tak nejezdéte k hranicim s Irdkem. Pfed cestou se doporucuji zaregistrovat do projektu Drozd
ministerstva zahranici — zadate zde pldn vasi cesty, telefonni ¢islo a kontaktni osobu v CR a v pfipadé
jakékoliv uddlosti vas mistni velvyslanectvi okamzité kontaktuje. Par dni pfed mym prijezdem doslo
jen o ulici vedle naseho bytu k incidentu na izraelské ambasadé, kdy doslo k zabiti 2 Jordanc
izraelsky straznym, coz vedlo k velkym protestim a nepokojlim mistnich obyvatel. Na webech
ministerstev zahranic¢i Velké Britanie, USA a Kanady (pfed cestou doporucuji pro aktualni informace)
se doctete, Ze ,, The U.S. Department of State warns U.S. citizens to consider the risks of travel to and
throughout Jordan due to persistent terrorist threat" a , Terrorists are very likely to try to carry out
attacks in Jordan”. Pokud se budete pohybovat v bezpecnych oblastech a vyhnete se davim



v pfipadé protesty, tak byste se ale méli citit bezpecné. Pri vyletu na jih, do Akaby, nas 2x stavéli
policisté, kontrolovali pasy a vSechna zavazadla.

Social program

Ttidenni vylet do Petry, Akaby a Wadi Rum je pIné hrazen mistni IFMSA. Jedna se o narodni program,
proto se sjedou studenti z obou pobocek v Ammanu a Irbidu a pIné obsazenym autobusem se vyrazi
brzy rdno z Ammanu smérem na jih. Petra je naprosto dehberouci misto. Jedinou potiz predstavuje
teplota. Ta je az 40°C a cely den budete chodit na slunku bez jakékoliv moznosti se schovat, takze je
to narocné. Nasleduje prejezd do Wadi Rum, kde v pousti stravite noc (neni to ale poust jako poust —
ve stanech je elektfina, do tabora je zavedena voda a v noci je pfitomen DJ). Druhy den se jede do
Akaby, kde si v hotelovém resortu s bazénem uZijete den a noc. Nésledujici den probiha na lodi, kde
je mozné vyzkouset scuba diving a poté se vraci nékolik hodin zpét do Ammanu. Tento vylet je urcité
nezapomenutelnym zdazitkem, ktery ovsem doprovazi nedostatek organizace. Napfiklad odjezd do
Petry byl z Ammanu v 6 rano. Plvodné nam ale fekli, Ze se pojede v 5 rano, proto uz o pll paté jsme
se zacali shromazdovat na autobusovém ndstupisti a ndsledovalo nepochopitelné hodinové ¢ekani na
misté. Jak se vyjelo, tak se za 15 minut stavélo u malého supermarketu, aby si néktefti sli nakoupit.
Takze se misto v 5 rano vyjizdélo aZz pred sedmou.

Dale se organizuje vylet k Mrtvému moti, na sever od Ammanu a jednodenni vyslap, kde se vétsinu
cesty brodite vodou, za cozZ pak v tom vedru dékujete.

Organizace béhem tydne je chaoticka. Nikdy se nic neplanuje dopredu. A pokud ano, tak se to pak

v dany den zrusi. VétSinou to je tak, Ze se pfijde z nemocnice na byt, par hodin se spi a pak se za¢ne
fesit, co vlastné délat. Ja toho po tydnu uz méla dost, tak jsem si vylety po mésté organizovala sama.
Rozhodné doporucuji navstivit Fimské divadlo a citadelu v centru, navstévu mesity Abdullaha I., kde
vam zapujci abdju a pfipadné pomohou uvazat vas $atek (abdja ma i kapuci, pokud Satek nemate) a
navstévu vojenského muzea. Je zdarma, nenajdete v ném skoro zadné turisty (ja byla v celém muzeu
Uplné sama) a je opravdu zajimavé. Stru¢né a péknou formou se dozvite o Arabské revoluci, vzniku
Jorddnska a o poslednich 3 kralich.

Jorddnsko je krasnd zemé. Jak historicky, tak kulturné, navic pohostinnost mistnich vas velmi
pfijemné pfekvapi. Praxe v nemocnici se mi moc libila — naucila jsem se toho opravdu hodné. Jediné
zklamani je z mésta — Amman je skvélé mésto na maximalné tyden, pak by bylo lepsi jet
prozkoumavat jina jordanska zakouti. Na druhou stranu vam zase nemusi vadit, Ze travite spoustu
¢asu v nemocnici. Pokud mate rddi arabskou kulturu a chcete se vydat do arabské zemé na staz, tak
bych ale Jordansko zvazila (na vybér byva jesté Maroko, Oman a Kuwait), obzvlast pokud vas lakaji
interni obory nebo chirurgie, protoze pak byste mohli byt zklamani.



