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Prijezd

Do Porto Alegre (POA) jsem cestovala letadlem. Letenku jsem kupovala dost dopfedu, tzn. uz
v prosinci, i kdyZ jsem jesté pfesné nevédéla, do jakého brazilského mésta. Koupila jsem si letenku do
Ria se spole¢nosti KLM za 16 000 K& tam i zpét s pfestupem v Amsterdamu a byla jsem velmi
spokojena, tuto spole¢nost mohu jen doporudit. Let z Amsterdamu trval 11,5 h, pouze €ekani na
navazujici letadlo se pravdépodobné vyhnout nedalo. Cestou do Brazilie jsem v Amsterdamu ¢ekala
pouze cca hodinu, nicméné zpatecni cesta trvala v podstaté 3 dny, coz moc pfijemné nebylo. Pak uz
jsem jen dokoupila letenku z Ria do POA zhruba za 1500 K¢. Cesta probéhla bez komplikaci
a v sobotu rano 1.7. jsem stala na letisti v POA, kde na mé ¢ekal muj goodfather.

Ubytovani

Bydlela jsem v rodiné u studentky patého ro¢niku. Méla jsem vlastni pokoj s koupelnou a perfektni
servis, co se tyce jidla, komfortu i transportu do nemocnice. Dim byl souéasti obytného komplexu
s obfi zdi, ostnatym dratem a security, dovnitf se dalo dostat jen s Cipovou kartou, fikaji tomu
condomidium. Vyhodou bylo, ze soucasti téz bylo kadefnictvi, salon krasy, 3 bazény a fitcentrum, kam
jsem si chodivala zabéhat na pas. V domé pracovala pani, ktera nam kazdy den vafila a uklizela, coz
je v Brazilii relativné normalni, protoze je zde malo pracovnich moznosti. Takze pokud si to rodina
muze finan¢né dovolit, asto této moznosti vyuziva. Tak tomu bylo i v rodiné, kde jsem bydlela.

Staz

V Porto Alegre se nachazeji 4 fakulty mediciny, na vybér jsem méla ze dvou fakult. Moje volba byla
univerzita PUCRS (Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul), nemocnice Hospital Sao
Lucas da PUCRS. M(j vybér padl na transplantacni chirurgii, coz se ze zacatku nezdalo jako dobry
napad. Protoze transplantace (pfedevSim ledvin) nejsou prilis Casté, byla jsem pfidélena na oddéleni
nefrologie. Na internim oddéleni jsem puvodné spiSe byt nechtéla, ale ve vysledku jsem byla
spokojena. Byla mi pfidélena mlada |lékarka, ktera se mnou stravila cely mésic. Byla bezvadna, vSichni
fikali, ze je lovely a taky byla ©. Vidéla jsem také, jak funguje hemodialyza, coz bylo velice zajimavé.
Pfece jen jsem ale chtéla vidét néco vice z chirurgie, takZze po té, co jsem vyslovila své pfani
o chirurgii, bylo mi umoznéno od druhého tydne chodit ¢astec¢né na nefrologii a ¢aste€né na obecnou
chirurgii. Nejvice se provadélo odstranéni zlu€niku, ale dale jsem také vidéla napf. neurochirurgickou
operaci, cisafsky fez a také transplantaci ledvin, z Eehoz mam asi nejvétsi zazitek ©.

Celkové hodnotim tuto praxi jako velmi uzite€nou, zajimavou a zabavnou, velice mile mé prekvapili
profesofi z nefrologie, ktefi byli vstficni, trpélivi a snazili se mi odpovédét na jakoukoliv otazku
a celkové byli velice pratelsti.

Mésto

Porto Alegre se nachazi na jihu Brazilie, ve staté Rio Grande de Sul. Mé&sto ma pfes milion obyvatel,
coz neni na Brazilii nic neobvyklého. U mésta se nachazi feka Guaiba, na které je pry vidét nejhez¢i
zapad slunce v Brazilii, hezky byl. Centrum mésta je hezké, kolonialni. Ve mésté se nachazi spousta
zelené a park(, coz bylo pfijemné. Vefejna doprava fungovala jinak nez v CR, jizdni fady ve fyzické
formé& neexistovaly, orientovat se dalo pouze podle internetu.

Stravovani

Pfes tyden jsem se stravovala pfevazné v nemocnicni jidelné, pfiemz cena za jeden obéd byla
7 reall (cca 50 K&). Mimo to jsem se stravovala prevazné s rodinou, u které jsem bydlela. Pro oblast,
kde jsem se nachazela, bylo typické grilované maso churrasco a vyborné ovocné Stavy suco,
typickymi pfilohami k hlavnim jidlim byly ryze a fazole. Brzy jsem zjistila, Zze brazilské pivo je velmi
drahé a nepfili§ dobré.

Cestovani

V Brazilii jsem po skonéeni staze zlstala jesté dalSich 14 dn(, kdy jsem navstivila vodopady Iguacu,
mésto Salvador, narodni park Chapada Diamantina a mésto Rio de Janeiro. VSe pro mne byl
nezapomenutelny zazitek.



Celkové zhodnoceni

Svou stdz hodnotim velmi pozitivn&, zkuSenost s chodem nemocnice byla velmi zajimava, setkala
jsem se s mnoha vstficnymi a milymi lidmi, naCerpala nové znalosti. Nejvétsim hendikepem pro mé
osobné byla neznalost portugalstiny, ktera mé ¢asto omezovala v konverzaci, pfedevSim v nemocnici.
Brazilie urcité stoji za navstiveni, pokud budete mit ¢as a penize, stoji za to zde zlstat déle a poznat
dalSi kouty této krasné zeme.

Rady atipy
e urcité si zafidte brazilskou SIM kartu s internetem
e pokud budete mit internet v mobilu, jezdéte jediné Uberem, ne taxikem, je to mnohem
e pokud budete vahat, jaké mésto si vybrat, tak na jihu doporuCuji mésto Curitiba C&i
Florianapolis
o Curitiba — ekonomicky nejvyspélejsi mésto Brazilie
o Florianapolis — krasné pfimorské mésto
e nemusite si vozit adaptér do zasuvky, maji stejné zasuvky jako u nas
e je dobré umét asponi trochu portugalsky, zdaleka ne vSichni mluvi anglicky

Kdybyste méli néjaké dal$i otazky, nevahejte mé kontaktovat na emailu: luisa.hartlova@seznam.cz.
Hodné zdaru pfi vybéru staze ©!
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