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Letosni Cervenec jsem strdvila na klinické staZi na Taiwanu ve mésté Taichung.

Pfed odjezdem
Pro cestu na Taiwan neni povinné zadné ockovani, doporucen je btisni tyfus a hepatitida A.
Pro vyménu na Taiwanské dolary jsem si pfivezla US dolary, s Eury by ale taky nemél byt problém.

Cesta

Letéla jsem z Vidné se spolecnosti Eva Air do Taipei, se zastavkou v Bangkoku. Viza nejsou potteba,
na letisti je jen nutné vyplnit Arrival card. Moji CP mé vyzvedl|i uz na letisti a pomohli mi s cestou na
ubytovani.

Ubytovani a jidlo

Bydlela jsem na kolejich hned naproti nemocnici na dvoultizkovém pokoji. Vybaveni nebylo nic moc,
ale Zadna hriza taky ne. K dispozici byly pracky a susi¢ky, mikrovinka, pitna voda. Kuchyrika tam
nebyla, ale stejné nebyl moc ¢as ani chut vafrit.

Stravovani nijak organizované nebylo, pfi pfijezdu jsem dostala kapesné od kontaktnich osob a
veskeré jidlo si zatizovala sama. VétsSinou byla moznost si objednat obéd spolecné se vsemi na
oddéleni. VSude bylo mnoZstvi malych restauraci a convenience stores, kde se dalo koupit jidlo, ale
tfeba i vybrat penize nebo si néco vytisknout.

Staz

Stravila jsem 2 tydny na radiacni onkologii, tyden na radiologii a tyden na nuklearni mediciné.
Vsichni v nemocnici byli velice ochotni a ve vSem se mi maximalné snaZili vyjit vstfic. Vétsina lékafll a
dalsich zaméstnancld nemocnice uméla anglicky spiSe zaklady, néktefi ale mluvili anglicky velmi
dobre, ve vysledku jsem nikdy neméla problém se néjak dorozumét. Spoustu ¢asu jsem taky stravila
s mistnimi mediky, ti uz anglictinu ovladali skoro vSichni vyborné a vidy mi vSe ochotné prekladali a
vysvétlovali.

Na onkologii jsem se Ucastnila meetingtl, kde byly prezentovany jednotlivé pfipady nebo védecké
¢lanky, podklad byval v anglictiné. Navstévovala jsem taky hodiny s mistnimi mediky, spolecné

s doktory si zkusila planovani radioterapie. Na radiologii a nuklearni mediciné jsem mohla sledovat
zakroky a vySetreni podle svého zajmu.

Z ptistupu vsech v nemocnici jsem byla opravdu nad$end, Zddna moje otdzka pro né nebyla hloupd a
kazdy se mé snazil néco naucit, zaroven se opravdu zajimali o mé a o to, jak studuji, odkud pochazim
a na oplatku se mi snafzili pfedat co nejvic o Taiwanu.

Na zavér staze jsem méla za ukol prezentovat, co jsem se béhem svého pobytu naucila a predstavit
svou univerzitu a CR. Certifikat jsem dostala za Gcast.

Mésto

Taichung nemd mnoho historickych pamatek, presto je tam porad co délat. Za zminku stoji mistni
nocni trhy, KonfuciQlv chram nebo Taichung park, ktery je v noci nadherné nasviceny. MHD se da
dojet i na kratky vyslap na horu Daken. Autobusy po Taichungu jsou pro studenty zdarma (pfi pouZiti
Easy Card, pomohou ji sehnat kontaktni osoby) a da se s nimi dostat vSude, kam je potreba.



Cestovani, volny ¢as

Na Taiwanu je k vidéni spousta véci — chramy zasvécené nejriiznéjsim bohlm muZete potkat na
kazdém kroku, kazdé vétsi mésto ma svij nocni trh, uprostfed ostrova jsou nadherné hory. Rozhodné
mUZu doporucit vylet do soutésky Taroko nebo k jezeru Sun Moon Lake. Jen plazi vhodnych ke
koupani na Taiwanu moc neni, po vychodnim pobfeZi zato vedou cyklostezky a neni sloZité si pljcit
kolo a projet se okolo oceanu.

Spoustu aktivit nam nabizeli i mistni studenti, prakticky kazdy vikend probihala néjaka spole¢na akce
pro ty, ktefi preferuji organizovany program (ja jsem se zucastnila jen vikendu vyuky tradi¢ni ¢inské
mediciny, ktery byl rozhodné zajimavy) a i béhem tydne nas obcas néktery student vzal na vecefi
nebo ndm doporucil, co je kde k vidéni.

Stdz na Taiwanu pro mé byla pfinosna nejen studijné — predevsim to pro mé byla moznost poznat
odlisnou kulturu, nasbirat spoustu zazitkd a zkusenosti. Taichung a Chung Shan Medical University
mohu rozhodné doporudit predevsim pro skvély pfistup vSech lékar(, se kterymi jsem méla mozZnost
se setkat!



