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Cesta:

Pfed odjezdem jsem si zlomila nohu, a proto mé cestovani vyslo draz. Ale plivodni cena letenky,
zaplacena v Unoru, vysla na 15 550,-K¢ z Prahy do Jakarty. Letéla jsem s Emirates a pak prestoupila na
letadlo spole¢nosti Lion Air do Surakarty (cena asi 1 000 K¢, protoZe to bylo na posledni chvili - vlaky
byly vyprodany). Pokud se chcete dopravit nékam vlakem, tak nejméné tfi hodiny predem si musite
vyfidit jizdenku, jinak je neplatnd. Na letiSti v Surakarté mé vyzvedla kontaktni osoba a dopravila mé
na mist mého ubytovani.

Ubytovani:

Bydlela jsem v pfizemnim byté mé kontaktni osoby (ale bez ni) spolec¢né s dalSimi 3 incomingy.
Spoleénost nam délali Svabi, mravenci a komafi, takze raid urcité berte s sebou. Méli jsme tam jeden
vafi¢, lednicku s mrazakem a chladi¢ na vodu (pitna voda z kohoutku tady neexistuje), susak na
pradlo (kvali vysoké vihkosti ndm véci uschly jen pod klimatizaci, kterou jsme nastésti méli). Postel
byla manzelska a taky pfikryvka byla pouze jedna. Zachod jsme méli evropsky, ale nesmi se vhazovat
toaletak do misy, splachuje se sprskou a také by se ni mél ¢lovék umyvat misto papiru. Sprcha byla ve
stejné mistnlstce se zachodem, kterd mérila dohromady 1,5 metru na délku. Tece pouze studend
voda. Do nemocnice, ktera byla vzdalena od ubytovani 2,5 km, jsem prvnich par dn( jezdila ojekem,
coz je mistni doprava, kde vyuzivate fidice na skdtru (10.000 Rp jedna cesta). Potom, co se mi spravila
noha, jsem chodila pésky, ale pfipravte se na to, Ze je tu opravdu 90% vlhkost a k tomu 35°C.

Staz:

Vybrala jsem si jako zaméreni tropické a infekéni nemoci, ale po domluvé bylo mozné jit kamkoliv.
Méla jsem veliké stésti na rezidenty, ktefi se o mé celou dobu starali. Jini cizinci dostali prifazené co-
ass, coz jsou studenti poslednich dvou ro¢nikd mediciny, ktefi maji vyuku v nemocnici. Jsou sice
snazivi, ale moc toho nevédi a nejsou prlbojni. Celkové tady plati extrémni zdvofrilost, a pokud $éf
néco fekne, tak to tak i bude. Mohla jsem si pichnout ascites HBV pacienta i pleuralni punkci. Skoro
kazdé rano jsem se musela pfipojit ke case consultation morning, kde co-ass probirali, jakého
pacienta v noci pfijali. Vysli mi vstfic a prezentovali v angli¢ting, ale ne kazdy vyucujici se toho drzel.
Poté jsem vyhledala své rezidenty a prosli jsme spole¢né oddéleni, vysetfili pacienty a zabyvali se
témi nejpikantnéjSimi.

Mésto:

Prijela jsem do Surakarty ke konci ramadanu, coZ $lo na chodu mésta poznat - vSude byly extrémni
zacpy. Mésto celkové vypadalo ponure, ale ke konci staze se mi zdalo, Ze je tam i zeleri a mésto jsem

si zamilovala. No¢ni Zivot tu ale necekejte, je to muslimské mésto a i kdyZ se tvafi, Ze je oteviené
ostatnim nabozZenstvim, tak to tak neni. Co pro mé bylo prekvapivé, byli lidi. VSichni byli mili a



ochotni pomoci, citila jsem se tam opravdu vitana. Cestovani po mésté na kratké vzddlenosti a pro
jednu osobu bylo urcité vyhodnéjsi ojekem, pokud jsme byli velkd skupina, tak taxikem, do kterého se
veslo i 7 osob, kdyZ bylo potieba. Po celém mésté je rozeseto plno warung( - stanky s jidlem

s levnym jidlem. Doporucuju vzit si s sebou dezinfekci a Fict tidak pedas - ne ostré. Ti, co maji radi
ostré, tak vérte mi, i po tidak pedas budete mit pusu v jednom ohni.

Cestovani:

Urcité doporucuju cestovat po stdzi, uz budete znat jazyk a kulturu - sice je to hlavni sezéna a ceny
vyrostou nahoru i 0 50% a pro turisty je vSechno jesté minimalné o polovic drazsi. To byla jedna
z hlavnich véci, které mi kazily dojem z cestovani po Indonésii.

Certifikat:

Certifikat jsem dostala bez problémU posledni den mé staze spolecné s darky od CIMSA (IFMSA). Byl
vytiStény a se vSemi potfebnymi razitky a podpisy. Podminky pro jeho ziskani byly: prezentovat
vlastni ptipad od pfijeti po l1écbu, odchodit minimalné 18 dnli v nemocnici, vyplnit evaluaci a papir o
tom, co chcete na stazi vidét.

Celkové hodnocent:

Vrele doporucuji vybrat si internal medicine- general, je to nejlepsi volba! Dostanete se k takovym
pfipadlm, o kterych jste predtim jenom Cetli. A nakonec - nepodcerite oc¢kovani!



